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　当院では年二回接遇研修を実施しています。 
一つは毎年４月の新入職員向けの研修、もう
一つは全職員（委託業者含む）向けの研修です。
研修の実施はマナー向上委員会が主体となり、
外部講師による研修の開催や研修動画の作成
等を行っています。
　今回（令和 4 年 3月）の全職員向け研修は
タイトル「接遇研修：基礎編　信頼のコミュニ
ケーション能力向上」、初の試みで外部講師に
よるオンライン研修という方法をとりました。
オンライン研修というものは、どうしても話が
一方通行になりますので講師・職員ともに少し
物足りないようでしたが、病院理念の再確認、
身だしなみ・立ち振る舞い・笑顔・共感力など

病院からの知らせ

マナー向上委員会 事務局　成清　太郎接遇研修について 医療・介護
ネットワーク
皆さんの健康を支える地域の診療所や病院、
介護支援事業所をご紹介します。

基本的な事を学ぶことができました。
　今後も「職員の接遇能力が向上し、市民の
みなさんに良い医療が提供できる病院になる」
よう、研修を実施していきたいと思います。

FAX 0942-51-7340

医療法人 康恵会
いりょうほうじん こうけいかい あさかわせいけいげかくりにっく

あさかわ整形外科クリ二ック
［ 理事長 ］ 浅川　康司

電話番号

所在地 〒833-0031 福岡県筑後市山ノ井218-1

診療科目

休診日

診療時間

● ● ● ●●
- -

月 火 水 木 金 土

0942-51-7339

整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科

  9時00分～
12時30分

14時00分～
17時30分受付終了

ご案内事項

日曜日、祝日、お盆、年末年始

●
● ● ●●

平成16年9月に義父の診療所（松野外科）を改装して継承開業後17年が
経過しました。
勤務していた時とは異なり、集学的、予防的医療で手術を回避できる例
があることを実感しています。リウマチ、骨粗鬆症、糖尿病などの生活
習慣病に早期介入して運動器を護る時代が来ていると思っています。

骨粗鬆症健診、特定健診を行っています。
DEXAによる骨粗鬆症の診断治療を行っており、特に生活習慣病関
連の骨代謝及び運動器疾患の治療は1つの柱です。

整形外科学会専門医、リウマチ学会専門医、骨粗鬆症学会専門医、リ
ハビリテーション学会認定臨床医、脊椎脊髄病学会名誉指導医、糖
尿病協会療養指導医、日本医師会かかりつけ医

※祝日を含む週は、水曜日午後診察あり

FAX 0942-42-3371

有限会社ケアサポート草の根

介護付き有料老人ホーム

ゆうげんがいしゃ　けあさぽーとくさのね　かいごつきゆうりょうろうじんほーむ　けあぷらざちくご　

ケアプラザちくご
［ 施設長 ］ 田島　政直

電話番号

所在地 〒833-0055 筑後市大字熊野190-1

お問い合わせ時間

● ● ● -●

月 火 水 木 金 土

0942-42-3370

  9時00分～
17時00分

ご案内事項

●

ケアプラザちくごは、介護が必要な高齢者に対応した、自宅の延長のよ
うな安心した生活空間です。
一人一人の自主性を尊重し、できる限り自立した生活ができるよう、お
手伝いをします。

●介護支援サービス（特定施設入居者生活介護）
　　　　　　　　　（介護予防特定施設入居者生活介護）
●入浴介助、洗濯介助、掃除、トイレ介助等
●ケアプラン作成
●介護認定更新の申請代行
●生活相談
●健康管理
●食事提供
●レクリエーション
●生活リハビリ

※日曜日、祝日、お盆、年末年始は受付をしておりません

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

普段の受診
日頃の健康管理

検査・治療・手術・
入院・救急など

居宅介護
支援事業所

筑後市立
病院

居宅介護支援
事業所

　令和 4年 3月1日、私を含め当院のスタッフ
4名が日本循環器学会が主催している「心不全
療養指導士」に認定されました。この制度は、
心不全患者が増加している現状を踏まえ、療
養指導に従事する医療専門職の基本的知識及
び技能などの向上を図ることを目的として、
2021 年に「心不全療養指導士」認定制度が
開始されました。
　心不全の急性増悪は、怠薬、過労、感冒罹患、
暴飲暴食などが原因で起こります。予防には、
栄養や適切な運動など、生活習慣の管理が重
要です。よって、心不全の治療は、医師だけで
なく、看護師やリハビリ療法士、管理栄養士
や薬剤師などの様々な職種がその専門性を活
かしていく必要があります。
　私は社会福祉士（ソーシャルワーカー）として、
主に患者さんの療養に必要な指導と社会資源
の導入に向けた調整等を行っています。先述の
ように様々な要因で心不全が増悪し入退院を

地域医療支援室　草野　智広
心不全療養指導士に認定されました！

繰り返すケースが多く、疾病以外の生活課題
を抱える患者さんも少なくありません。地域を
基盤としたソーシャルワークでは、生活モデル
やエンパワメント、ストレングスモデルの視点
が重要です。地域ネットワーク構築の担い手と
なる社会福祉士の使命と、心不全療養指導士
の役割を駆使して、筑後市立病院モデルの地
域包括ケアシステムを確立できるように邁進し
ていきたいと考えます。
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いずみけいじばんいずみけいじばん
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小児科予防接種
【完全予約制】

〈受付時間〉
★月曜日・火曜日　
　14時 30分～15時まで
★土曜日
　10時 30分～11時まで
（予防接種は完全予約制です）
ご予約・ご相談は小児科外来に月曜日～
金曜日の9時～ 11 時 30 分までにお電話
ください。

オンライン地域公開講座
開催しています！

　当院では 2019 年まで病院内で地域公開講座を開催し、
皆さんに情報発信を行っておりましたが、現在コロナ禍で
病院内にお集まりいただく形式での開催ができない状況でご
ざいます。
　そこで、地域の皆さんの健康維持・増進ならびに当院の
地域貢献活動の継続を目的として、この度オンライン上での
動画配信という新たな形式で「オンライン地域公開講座」を
開催することとしました。
　第 1 回目（3/7 ～ 3/21）は栄養管理室による「食と健康
～生活習慣病を予防する食事情報～」を、第 2 回（3/28 ～
4/10）は理学療法士による「健康寿命を延ばそう～ロコモ
ティブシンドロームについて～」を配信しました。次回は、
6 月上旬に配信を予定しております。今後も、不定期ですが
オンラインでの開催を予定しておりますので、是非、お好き
なお時間にお気軽にご覧いただき、日々の健康維持にお役立
ていただきたいと思います。
　また、チラシは視聴期間の前から視聴終了まで総合受付に
配置しておりますので、ご自由にお持ち帰りください。

★パソコンだけでなく、スマートフォン等からでも視聴
　することが出来ます。
　当院のホームページのバナー等から「オンライン地域
公開講座」にアクセスするか、スマートフォンやタブレッ
トならば、QRコードからもアクセスできます。
　また、視聴は無料（データ通信料はご視聴いただく方
のご負担となります）で、予約の必要もありません。

編集後記

　暖かい季節がやってきました。簡単で爽やかなサラダを作ってみませんか？
　人参は英名の carrot が「カロテン」の語源となる程β- カロテンが豊富に含まれており、
動脈硬化の予防や免疫力の向上、目や肌の健康維持などの働きがあります。あらゆる年代の
悩みに応えてくれる、「緑黄色野菜の王様」と呼ばれる野菜です。
　キュウリは皮を中心にβ- カロテンが多く含まれ、強い抗酸化作用があります。体内の細胞
を健やかに、若々しく保つ効果が期待できます。
　セロリの独特な香りは、精神を落ち着かせる作用があり、イライラやストレスによる不安
などを和らげる効果があります。
　これらの野菜を生で食べることで食材に含まれる水溶性のビタミンなども無駄なく摂取で
きます。また、油を一緒に摂取することでβカロテンの吸収率がアップします。

リボンサラダ

●人参
●キュウリ
●セロリ

★ドレッシング
玉葱すりおろし
酢
塩
オリーブオイル

…………… 1/3 本（60g）
……… 1/2 本（50g）

………… 1/5 本（ 20g）

…………… 15g
………………… 大さじ1杯
……………… 小さじ1/6 杯

… 大さじ1.5 杯

（１人分当たり：104kcal、塩分 0.5g）

❸
ドレッシングを作
り、水気を切った❷
と混ぜ込み和える。

❷
それぞれをピーラー
で削ぎ、水に離し
パリッとさせる。

❶
人参・キュウリ・セ
ロリを 10 ㎝くらい
の長さに切る。
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材料（2人分） 作り方

ドレッシングは
他の野菜にかけても

美味しいよ！

ち っ こ ハ ウ ス

ポネコ パネコ

病児保育施設

I N F O R M A T I O N

事業目的
生後３か月から小学６年生までのお子さん
が病気の「回復期」などで、集団生活が困
難であり、かつ、昼間家庭で育児できない
場合に「一時預かり」を行うもので、保護
者の「子育てと就労の両立」を支援し、児
童の健全育成を目的としています。
場所
病児保育施設「ちっこハウス」
筑後市大字和泉917-1（筑後市立病院横）
受付／利用時間
月～土曜日
７時 30分～18時 30分
（第３土曜日と祝日、8/15・12/30～1/30をのぞく）
詳細はお問い合わせください。
TEL.0942-52-2577

　編集している 4 月末、桜は散り、あっ
という間に新緑の季節となりました。今年
は 3 年ぶりに行動制限のないゴールデン
ウイークを迎えます。イベントなども多く開
催されるようでワクワクしますが、コロナ
禍前と同じ状況とはいかないようです。
多くの方にイベントを楽しんでもらえるよう
開催者は感染対策を施し参加条件を設
けるなど、万全を期しておられます。それ
ならば、来場者の方もしっかりと感染対
策をしなければいけませんよね。ゴール
デンウイークに限らず、私も出かける際に
は、混雑を避け、しっかりと感染対策を
して色 な々事を楽しみたいと思います。

　（経営企画室　金子）


