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　今まで病棟看護師として長年患者さんの看護に携わってきました
が、昨年「地域医療連携室」に異動となり、患者さんが自宅に帰る
までのサポートをさせていただくようになりました。退院支援は全く
経験したことのない業務であったため、最初は戸惑ってばかりでした
が、病棟看護師とはまた違う方法で患者さんやそのご家族に関わる
ことができ、より深く寄り添うことができるお仕事であると思っていま
す。これからも患者さんやそのご家族が安心して笑顔で退院できるよ
うサポートさせていただきたいと思っていますので、お気軽にお声掛
けください。

～患者・家族に寄り添う看護を目指して～

地域医療連携室

井ノ口　純代

私の『元気のもと』
健康維持のため「jazzercize」というダンス
フィットネスをしています。気が付けば、
もう10年…とっても楽しく、ストレス発散で
きます。皆様も是非体験してみてください！

入院中の履物について

皆さんから筑後市立病院にお寄せいただくご意見やご質問にお答えします。



ポネコ パネコ

07

　甘辛いタレが油揚げにじわっと染み込み、卵のまろやかさと相まって「ホッ」とする
味わいを楽しめます。油揚げには野菜やひき肉を一緒に入れるとまた一味違った味わ
いが。冬においしい大根と一緒に煮て、とろけるような大根の食感を一緒に楽しんで
みてください。

巾着たまごと大根煮

◆１人分：98kcal　塩分1.5g

油揚げ

卵（M玉）

大根

小松菜

★水

★和風だし

★みりん

★砂糖

★濃口醤油

………………4 枚（56g）

……………………4個

………………1/4 本（250g）

………………3束（120g）

…………………………300 ㎖

……2g（小さじ2/3）

…………18g（大さじ1）

……………9g（大さじ1）

……36g（大さじ2）

作り方

❶大根は半月切りにし、ラップをして電子レンジ600Wで4分加熱する。

❷小松菜をサッと茹で、冷水にさらし、水気を絞って4 ㎝ほどに切る。

❸油揚げは袋状に開き、油抜きをする。

❹ ❸の油揚げに卵を割り入れ、楊枝でしっかり口を留めて、茶巾を作る。

❺ 鍋に★を入れて煮立ったら、❶の大根と❹の巾着を並べ入れて中火で 
　5 分煮る。巾着を裏返し、更に5分ほど煮る。

❻ 火からおろし、巾着を裏に返してそのまま冷まし、味を染み込ませる。

❼ ❷と❻を器に盛りつける。

材 料（4人分）

はね丸

巾着は乾燥した
パスタで口を閉じると、
そのまま食べられるよ！
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　10月25日（土）、当院多目的ホールにて「地域公開講座」を開催しました。
　今年のテーマは「圧迫骨折・脊柱管狭窄症」。当院整形外科 脊椎脊髄病センター長
の島﨑医師が、病気の原因や治療法、日常生活での注意点などについてわかり
やすく講演を行いました。
　また、理学療法士による腰痛予防の講座や、無料の骨密度測定、医師による
健康相談や展示も行いました。当日は地域の皆さまを中心に 130 名を超える方々
にご参加いただき、健康づくりについて学び合う貴重な機会となりました。
　今後も地域の皆さまに向けた健康情報の発信を積極的に行い、皆様の健康維持・
増進に貢献できるよう取り組みを続けてまいります。
　来年も開催を予定しておりますので、ぜひご参加ください。

病院からのお知らせ

地域公開講座を開催しました

是非、ご覧ください‼

当院のホームページより講座の動画
（YouTube）を見ることができます！

はね丸
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

いずみけいじばんいずみけいじばん
小児科予防接種

【完全予約制】
〈実施日〉
★毎週火曜日　
　受付　14時 00分～ 14時 30分
（ご予約・ご相談）
小児科外来（0942-53-7511）に月～金曜日
の９時00分～ 11 時 30 分までにお電話くだ
さい。

編集後記

　当院では、診療に影響のない範囲で照明
等の節電に取り組んでいます。
　ご不便をおかけしますが、皆様のご理
解とご協力をお願い致します。

節電のお知らせ

　子どもだけで遊んでいるときに友達がケガをしたり、倒
れている人を見つけたりした場合、どのように行動できる
でしょうか。そんな緊急時に子どもたち自身が考え、適切
な応急手当を行いながら、１１９番通報ができるようにな
ることを目的として、この講習会は毎年開催されています。

医療・介護
ネットワーク
皆さんの健康を支える地域の診療所や病院、
介護支援事業所をご紹介します。

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

普段の受診
日頃の健康管理

検査・治療・手術・
入院・救急など

居宅介護
支援事業所

筑後市立
病院

居宅介護支援
事業所

所在地 〒833-0403 福岡県三潴郡大木町大角186-1

診療科目 内科、消化器内科、皮膚科、小児科

ご案内事項

休診日 木曜午後、日曜、祝日、お盆、年末年始

　当院は先代が大木町に開業してから70年以上にわたり地域の皆様
に寄り添うかかりつけ医として信頼を築いてまいりました。一般内
科、消化器内科、皮膚科から小児科に至るまで多岐にわたる診療を
提供しており、ご家族みんなが安心して通えるクリニックとして患
者さんの様々なニーズに柔軟に対応しております。当院での対応が
困難な場合には、必要に応じて専門の医療機関へスムーズに紹介し
最適な治療をできるよう心がけております。何かお悩みがありました
ら、お気軽にご相談ください。

■上下部内視鏡検査
■超音波検査
■レントゲン、心電図、骨密度、睡眠時無呼吸症候群検査、
　 血管年齢（ＡＢＩ検査）、アレルギー検査など
■各種予防接種
詳しくは、当院ホームページまたはインスタグラムをご参照く
ださい

FAX 0944-85-3399電話番号 0944-32-1105

診療時間

● ● ● ●●

-●

月 火 水 木 金 土

午前：8時～12時30分
（土曜日は12時まで）
午後：14時30分から18時
 （火曜日は17時まで、
   木曜午後は休診）

●

● ● ●

くにたけ医院
い いん

［院　長］國武 佳博　　
［副院長］國武 泰史

第４回筑後地域子どもメディカルラリーが
開催されました

子どもメディカルラリーとは？

［ 施設長 ］ 
 福島　征二郎

ご案内事項

　特別養護老人ホーム明笑園は地域に根差し、住み慣れた地域で安心
して我が家のような暮らしを提供すべく、ユニットケアに取り組ん
でいます。
　ユニットケアの理念「①その人らしく　②笑顔　③自立支援　
④おもいやり　⑤つながり」をモットーに、利用者様が今までの
生活と近い環境でその人らしく、一人ひとりの自己決定を尊重し、
あたたかくぬくもりのある空間を提供いたします。お困りの際は
どうぞお気軽にご相談ください。

入所：29床
ショートステイ：９床　　　ユニット型施設

対象：筑後市にお住いの要介護３以上の介護認定を受けられた方
　　 （ショートステイは筑後市以外の方も利用可能）
■個室にてプライベートを重視。９～10床のユニットにて家庭
的な雰囲気の中で生活していただけます。

■24時間365日の介護看護体制、週１回の嘱託医による診察等
により、日々の健康管理もしっかりサポートいたします。

■眠りスキャン、眠りスキャンアイ（見守りシステム）導入、
呼吸数、心拍数、睡眠状態、起き上がり、離床等を把握し、
安心した睡眠、生活を提供します。

FAX 0942-52-7810電話番号

所在地

0942-52-7801
〒833-0007 福岡県筑後市大字鶴田606

お問い合わせ時間

9：00～17：30（日・祝日を除く）

　暑さの続いた夏がようやく過ぎ去り、
「やっと秋らしくなるかな」と思っていた
矢先、急に冷え込みが強まってきました。
今年はインフルエンザの流行も早く、福
岡県でも注意報が発令されています。国
内の各地では、11月末にはピークを迎え
るのではないかとも言われています。
　近年は異常気象の影響もあって、私たち
の生活環境も少しずつ変化してきまし
た。気温差が激しい日が続くと、自律神
経が乱れ、体調を崩しやすくなる方もい
らっしゃると思います。12月は年末の準
備や忘年会など、何かと忙しい時期です
が、できる範囲で身体を動かし体力づく
りをして、元気に年末年始を迎えられま
すよう、どうぞお身体を大切にお過ごし
ください。

社会福祉法人幸輪福祉会　
地域密着型特別養護老人ホーム 
明笑園

しゃ じん こう りん ふく し かいかい ふく し ほう

17時まで
-

ち いき みっちゃくがた とく べつ よう ご ろう じん

めい      しょう     えん

外来糖尿病教室のお知らせ
【実施日】
●12月 18日（木）11：00～ 12：00
●  2 月 20日（金） 11：00～ 12：00
●  3 月 16日（月） 11：00～ 12：00
【対象者】当院に通院中（治療中）の方
【予約・お問合せ】
内科外来にお電話ください

はね丸

総務企画課：金子

　今年度は、10月19日（日）久留米大学病院で開催され、
実行委員として当院から友枝医師と看護師４名が参加しました。
　子どもたちはまず応急処置の講義を受け、その後、実際に
手当てや判断が求められる状況を想定した「シナリオステー
ション」に挑戦しました。「１１９番通報」「止血処置」「胸骨
圧迫」「AED（自動体外除細動器）の使用」など、必要な対応
を自分たちで考え、実践し技能を競いました。各チーム、楽しみ
ながら一致団結し、救急や防災への対応を学ぶことができま
した。


