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外来診療のごあんない

※ただし、救急患者は随時受け付けています。    

●◎：非常勤　　　
●（予）：事前に各科外来（午前中）にお問い合わせください（要予約）。

小児救急外来 医師会による当番制で診察していただいております。
●夜間小児救急

●休日診療小児救急

　【診 療 日】　毎週月～金曜日　※ただし、祝日・休日、お盆、年末年始は除きます。
　【診療時間】　19時～22時（受付：21時30分まで）

第2・4日曜日：筑後市立病院　　第1・3・5日曜日：公立八女総合病院
【診療時間】9時～15時（受付：14時30分まで）

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施病院 公立八女
総合病院 筑後市立病院 公立八女

総合病院 筑後市立病院 公立八女
総合病院 ー

禁煙のお願い
筑後市立病院は敷地内
禁煙となっております。
ご理解とご協力をお願
いいたします。

地方独立行政法人 筑後市立病院
〒833-0041 福岡県筑後市大字和泉917-1
TEL.0942-53-7511
https://www.chikugocity-hp.jp/

生涯研修・生涯奉仕
基本理念

基本理念
◯患者中心、患者第一を最優先に考えた医療を
提供します。
◯地域医療のニーズを常にとらえ、変化に対応
できる病院をめざします。
◯住民の健康管理に積極的に取り組み、地域連
携を推進します。
◯人に尽くすことに誇りを持ち、互いに切磋琢磨
しながらチームワークで医療に取り組みます。

梶 原  雅 彦

井 上 　 裕 喜

冨 岡  竜 介
時  澤 ◎

梶 原  雅 彦

白 地  美 紀

渡 邊 ◎
（予）午後のみ

石 井 ◎ 児 嶋 　 　 隆
富 永 ◎

担 当 医

梶 原 　 雅 彦 古 賀  雅 也

冨 岡  竜 介
髙 木 ◎

梶 原  雅 彦 担 当 医 児 嶋 　 　 隆 四 方  雅 人森 川  　 周

白 地  美 紀担 当 医

伴 　  大 樹

石 井 ◎

四 方  雅 人 井 口  志 洋 井 口 　 志 洋 高 松 ◎ 森 川 　  周

循環器内科 山  本 ◎ ー 吉 川 ◎ 草  場 ◎ 渋  谷 ◎

血液内科
【午後診療】

ー ーー ー中  村 ◎
13：30～16：00

放射線科

外　科

神経発達症
【お問合先】小児科外来

脳神経外科
【お問合先】外科外来

久留米大学医師
◎（予）

勝 本 　  充

長  田 ◎（予）

久留米大学医師
◎（予）ー

渡 邉  秀 隆

友 枝  　 博
（血管外科）

ー

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

勝 本  　 充

小児科 久留米大学医師
◎ー 久留米大学医師

◎ 木 下 ◎ー

皮膚科 名 嘉 眞 ◎
14：00～16：30ー ー ーー

久留米大学医師
◎（予）午後のみ

平 川  雄 介佐 藤  寿 博

ーー

ー 中 島 ◎
（予）第３水曜は休診ー ーー

ー

ー

●外来受付時間
●休 診 日
　 ※診療予定は予告なしに変更する事がありますので、詳しくは電話、メール等で各外来にお問い合わせください。

※2024年4月から土曜日完全休診となりました。   
　   …【月～金曜日】8時15分～11時 30分（診療開始／8時30分～）
… 土曜日・日曜日・祝日・お盆（8月15日）・年末年始（12月30日～1月3日）

2025年9月1日より

当病院のホーム
ページへは、左
のQRコードか
らもアクセスで
きます。

公式 Instagram 公式 YouTube

産婦人科
【産科休診】

耳鼻咽喉科

泌尿器科

整形外科

眼　科

久留米大学医師
◎（予）

久留米大学医師
◎

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

中 村  英 智

島 﨑  孝 裕

杉 山  貴 保
久留米大学医師◎
（骨粗鬆症専門）（予）

（脊椎専門）

葉  清 泉

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

（予）12：30～14：00

中 村  英 智
杉 山  貴 保
井 上 ◎

（膝・スポーツ専門）

葉  清 泉

中 島 ◎
（予）

黒 瀬 　 浩 文
末 金 ◎

馬 場  順 子

吉 田  健 治
（手の外科専門）

（リウマチ専門）

酒 見  沙 耶
松  田 ◎

葉  清 泉葉 　  清 泉

久留米大学医師
◎ー

黒 瀬  浩 文
岸 本 ◎ 黒 瀬 　 浩 文

馬 場  順 子馬 場  順 子

島 﨑  孝 裕
杉 山  貴 保

ー
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〈特集〉訪問のお仕事紹介
●2024年度  満足度調査結果のご報告
●筑後いずみの会 『ランチイベント』開催されました
●ピックアップ

病気のお話病気のお話病気のお話 知って安心！気管支喘息との上手なつきあい方背骨からのSOS ～知っておきたい脊椎の病気～
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　あと一品足りないときに、切って和えるだけの副菜はいかがですか。豆苗とはエンドウ豆の若菜のことです。
豆苗には抗酸化作用のあるビタミンAやビタミンCが含まれています。また、骨の形成を助けるビタミンの内、
ビタミン K を多く含みます。豆苗は比較的価格も安定しており、再収穫の楽しみも備えている野菜ですので、
ぜひ食べてみてください。ちなみに、豆苗は火を通して食べる方も多いかと思いますが、生でも美味しいですよ。

豆苗の塩昆布和え

作り方

◆１人分：E84kcal、塩分 0.7g

・豆苗
・竹輪
・塩昆布
・ごま油
・いりごま

……………………1/2 パック
……………………………20g
…………………………1.5g
………………小さじ1(4g)
…………………………2g

❶豆苗を食べやすい長さに切る。洗って、水気を切っておく。

❷竹輪は斜め薄切りにする。

❸ボールに❶の豆苗、竹輪、塩昆布、ごま油、いりごまを入れ、全体
的に混ぜる。

❹器に盛り、できあがり。

材 料（多めの1人分）

塩昆布の塩分量によって、
量は調整してください。

塩昆布がなじんでから食べるのが
オススメです♪

　股関節のストレッチは、柔軟性を高めたり、姿勢を改善したり、腰痛や膝痛を予防
する上でとても重要です。以下に股関節ストレッチ方法とその理由を紹介します。

元気のツボ 股関節ストレッチ股関節ストレッチ
はね丸

①ももの内側の筋肉を伸ばしましょう
方法：両脚を横に開き、なるべく膝を伸ばすようにして前に手をつきます。
　　　身体を前にたおし、ももの内側の筋肉を伸ばします。
◆ストレッチの時間： 5～10秒
※息を吐きながら伸ばすようにしましょう。

②股関節の前の筋肉を伸ばしましょう
方法：片脚の膝を床につけ、骨盤を前に移動して股関節の前側（図の右
　　　脚）を伸ばします。上体を真っ直ぐにして、腰が反らないように
　　　注意します。反対の脚も交互に行います。
◆ストレッチの時間： 5～10秒
※バランスが悪いときはイスなどにつかまってもかまいません。

③おしりの筋肉を伸ばしましょう
方法：仰向けに寝て、片方の膝を胸に抱えるように引き上げ、お尻の筋
　　　肉を伸ばします。反対の脚も交互に行います。
◆ストレッチの時間： 5～10秒
※息を吐きながら引き上げるようにしましょう

❶股関節は全身の連動の要

❷骨盤・腰・膝への負担が減る

❸血流改善・むくみ軽減

❹可動域が広がると怪我予防に
　つながる

歩行・走行・立ち座りなど日常動作の中心。
可動域が広がると運動効率アップ。

硬い股関節が原因で、腰痛・膝痛・姿勢不良が起きやすい。

特に内転筋・臀部・腸腰筋をストレッチすることで
下半身の循環がよくなる。

スポーツや日常動作での無理な動きをカバーできる。

引用文献：理学療法ハンドブック　シリーズ17　変形性股関節症　p.9-12

どうしてこのストレッチが体にいいの？

 股関節ストレッチ方法
赤矢印：からだを動かす方向
橙線：伸ばす筋肉の箇所

➡

➡

➡

➡

〈理 由〉 〈説 明〉

当院の島﨑孝裕先生(整形外科)が「圧迫骨折・腰部脊柱管狭窄症」について講演をします。
市民の皆さんと共に「圧迫骨折・腰部脊柱管狭窄症」について学べる一つの場になればと思います。

■日 時：10月25日（土）9：30～　受付開始
■場 所：筑後立病院　2階 多目的ホール（駐車場無料）
※参加は無料で予約等も必要ございません。

『地域公開講座』を開催します！『地域公開講座』を開催します！『地域公開講座』を開催します！

講座に関するお問合せは、筑後市立病院　総務企画課までお願いいたします。
筑後市立病院　総務企画課　TEL：0942-53-7511
※詳細は10月以降にホームページや公式インスタグラム、チラシやポスターをご確認ください。

ぜひ、お誘い合わせの上、

お越しください！！

参加費

無料

はね丸

はね丸



10

いずみけいじばんいずみけいじばん
I N F O R M A T I O N

09

I N F O R M A T I O N

小児科予防接種
【完全予約制】

〈実施日〉
★毎週火曜日　
　受付　14時 00分～ 14時 30分
（ご予約・ご相談）
小児科外来（0942-53-7511）に月～金曜日
の９時00分～ 11 時 30 分までにお電話くだ
さい。

編集後記

筑後市立病院
公式 Instagram、公式 YouTube

　当院では、診療に影響のない範囲で照明等の
節電に取り組んでいます。
　ご不便をおかけしますが、皆様のご理解と
ご協力をお願い致します。

節電のお知らせ

　子育て・介護・仕事・家事などで忙しく、平日に病院へ
行けない女性の皆さま。
　「J.M.S プログラム（ジャパンマンモグラフィーサンデー）」
をご存じですか？多忙な平日を過ごしておられる女性のた
めに、全国の医療機関と認定 NPO 法人が協力して「10月
第３日曜日に乳がん・マンモグラフィー検査が受診できる
環境づくり」への取組みです。
　当院もこの取組みの賛同医療機関として参加し、10月
19日（日）に乳がん検診を行います。
　早期発見・早期治療のため、ぜひこの機会に検診を受け
てみませんか。
※事前にご予約が必要です。先着20名（40歳以上の女性） 
■受付時間　8：15～ 12：00
■検査内容　マンモグラフィ―、乳腺エコー（オプション）
　　　　　　検査は女性技師が担当します。
■検査費用
　①乳がん無料クーポン券：無料　
　②乳がん検査（筑後市在住）：500円
　③乳がん検査（筑後市外の方）：10,230 円（税込）
　④乳腺エコー：3,850 円（税込）

医療・介護
ネットワーク
皆さんの健康を支える地域の診療所や病院、
介護支援事業所をご紹介します。

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

普段の受診
日頃の健康管理

検査・治療・手術・
入院・救急など

居宅介護
支援事業所

筑後市立
病院

居宅介護支援
事業所

所在地 〒833-0054 福岡県筑後市大字蔵数642番地7

診療科目 脳神経外科・神経内科・リハビリ科

ご案内事項

休診日 日曜・祝日

　筑後市で開業して20年を迎え、これまで支えてくださった皆様との出
会いに心から感謝しています。聖マリア病院脳神経外科での経験をもと
に、「患者様に学び、患者様にお返しする」という姿勢を大切に、若い医
師やAIなどの新技術とともに人に寄り添う医療を学び、最新のMRIを活
用して脳・血管の微細構造を理解し、わかりやすい説明に努めていま
す。昨年、私もコロナ感染とインフルエンザを経験したことで患者様の
苦痛への共感が深まり、今後も患者様が安心して喜んで帰っていただけ
るよう、スタッフとともに知恵と工夫を重ねてまいりますので、どうぞ
お気軽にご相談・ご来院ください。

■今年8月にリニューアルした超電導MRIを中心にした他施設
間の連携

■必要な関連施設と協力し、救急医療や専門医療への紹介・連
携・フォローアップ

■理学・作業療法、針治療、運転免許証更新の高次脳機能検査
■パーキンソン病の脳磁気刺激治療
■認知症（レケンビ関連施設）も専門・介護施設と役所との連携

FAX 0942-42-1158電話番号 0942-42-1155

診療時間

● ● ● ●●
●
★●

月 火 水 木 金 土
9：00～12：30

（受付12：00まで）

14：00～18：00
（受付17：30まで）

●

● ● ●
★ ●

医療法人

つつみ脳神経外科クリニック

い りょう ほう じん　　

のう しん かけい げ

［院　長］ 堤　健二

日曜乳がん検査のお知らせ

［ 施設長 ］ 城戸　由香里

ご案内事項

　個別ケアのひとつとして、希望される方には毎日「く
もん学習療法」を職員と共に取り組んでいます。お食事
は栄養士が工夫を凝らして季節のご馳走を考えます。今
年は「看取り」をテーマに専門家を招いて、講習会を開
催しています。

　グループホームぶどうの樹は、久富にあるおしゃ
れな住宅地の奥に広がるぶどう畑に囲まれた複合型
（自称）施設のひとつです。静かな環境の中にあり
ながら、当施設と同敷地内にある保育所や児童発達
支援センターから頻繁に可愛いお客様がみえてにぎ
やかな時間がいっぱいです。さらに、お隣の認知症
デイサービス（２事業所）から入所へと切れ目ない
認知症ケアが受けられます。

FAX 0942-42-1603電話番号

所在地

0942-42-1600
〒833-0056 筑後市大字久富667-3

お問い合わせ時間

年中無休
下記のお時間にお問い合わせいただきますとたすかります
　8:30～17:00　今年の夏は例年以上の猛暑に見舞わ

れ、多くの方が体調管理に苦労されたの
ではないでしょうか。米不足の話題もあり
ましたが、厳しい暑さの中で田畑を守る
農家の皆さまのご尽力に、改めて感謝の
気持ちを抱きました。私たちの食卓は、こ
うした支えによって成り立っています。
　季節の変わり目は体調を崩しやすい時
期です。まだ暑さが残る日もございます
ので、引き続き体調管理にはご注意くだ
さい。「いつもと違う」と感じたら、どう
ぞお早めに掛かりつけの先生などにご相
談ください。

総務企画課：橋本

★木・土曜日の診療は、17：00まで（受付は16：30まで）

医療法人　城戸医院　
グループホームぶどうの樹

リニューアルした
超電導MRI

い き ど い いん

き

りょう ほう じん　　

〈当施設での検査についてのお問合せ〉
TEL.0942-53-7511（医事課健診係、画像センター）


