
地域との連携を深め、より良い病院づくりのための情報誌 い
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み
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ご自由にお持ちください

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日診療科

呼吸器内科

消化器
内科

総合診療科

科
内

再
来

新
患

新
患

内分泌・代謝内科

外来診療のごあんない

※ただし、救急患者は随時受け付けています。    

●◎：非常勤　　　
●（予）：事前に各科外来（午前中）にお問い合わせください（要予約）。

小児救急外来 医師会による当番制で診察していただいております。
●夜間小児救急

●休日診療小児救急

　【診 療 日】　毎週月～金曜日　※ただし、祝日・休日、お盆、年末年始は除きます。
　【診療時間】　19時～22時（受付：21時30分まで）

第2・4日曜日：筑後市立病院　　第1・3・5日曜日：公立八女総合病院
【診療時間】9時～15時（受付：14時30分まで）

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施病院 公立八女
総合病院 筑後市立病院 公立八女

総合病院 筑後市立病院 公立八女
総合病院 ー

禁煙のお願い
筑後市立病院は敷地内
禁煙となっております。
ご理解とご協力をお願
いいたします。

地方独立行政法人 筑後市立病院
〒833-0041 福岡県筑後市大字和泉917-1
TEL.0942-53-7511
https://www.chikugocity-hp.jp/

生涯研修・生涯奉仕
基本理念

基本理念
◯患者中心、患者第一を最優先に考えた医療を
提供します。
◯地域医療のニーズを常にとらえ、変化に対応
できる病院をめざします。
◯住民の健康管理に積極的に取り組み、地域連
携を推進します。
◯人に尽くすことに誇りを持ち、互いに切磋琢磨
しながらチームワークで医療に取り組みます。

梶 原  雅 彦

井 上 　 裕 喜

冨 岡  竜 介
時  澤 ◎

梶 原  雅 彦

白 地  美 紀

渡 邊 ◎
（予）午後のみ

石 井 ◎ 児 嶋 　 　 隆
富 永 ◎

担 当 医

梶 原 　 雅 彦 古 賀  雅 也

冨 岡  竜 介
髙 木 ◎

梶 原  雅 彦 担 当 医 児 嶋 　 　 隆 四 方  雅 人森 川  　 周

白 地  美 紀担 当 医

伴 　  大 樹

石 井 ◎

四 方  雅 人 井 口  志 洋 井 口 　 志 洋 高 松 ◎ 森 川 　  周

循環器内科 山  本 ◎ ー 吉 川 ◎ 草  場 ◎ 渋  谷 ◎

血液内科
【午後診療】

ー ーー ー中  村 ◎
13：30～16：00

放射線科

外　科

神経発達症
【お問合先】小児科外来

脳神経外科
【お問合先】外科外来

久留米大学医師
◎（予）

勝 本 　  充

長  田 ◎（予）

久留米大学医師
◎（予）ー

渡 邉  秀 隆

友 枝  　 博
（血管外科）

ー

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

勝 本  　 充

小児科 久留米大学医師
◎ー 久留米大学医師

◎ 木 下 ◎ー

皮膚科 名 嘉 眞 ◎
14：00～16：30ー ー ーー

久留米大学医師
◎（予）午後のみ

平 川  雄 介佐 藤  寿 博

ーー

ー 中 島 ◎
（予）第３水曜は休診ー ーー

ー

ー

●外来受付時間
●休 診 日
　 ※診療予定は予告なしに変更する事がありますので、詳しくは電話、メール等で各外来にお問い合わせください。

※2024年4月から土曜日完全休診となりました。   
　   …【月～金曜日】8時15分～11時 30分（診療開始／8時30分～）
… 土曜日・日曜日・祝日・お盆（8月15日）・年末年始（12月30日～1月3日）

2025年9月1日より

当病院のホーム
ページへは、左
のQRコードか
らもアクセスで
きます。

公式 Instagram 公式 YouTube

産婦人科
【産科休診】

耳鼻咽喉科

泌尿器科

整形外科

眼　科

久留米大学医師
◎（予）

久留米大学医師
◎

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

中 村  英 智

島 﨑  孝 裕

杉 山  貴 保
久留米大学医師◎
（骨粗鬆症専門）（予）

（脊椎専門）

葉  清 泉

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

（予）12：30～14：00

中 村  英 智
杉 山  貴 保
井 上 ◎

（膝・スポーツ専門）

葉  清 泉

中 島 ◎
（予）

黒 瀬 　 浩 文
末 金 ◎

馬 場  順 子

吉 田  健 治
（手の外科専門）

（リウマチ専門）

酒 見  沙 耶
松  田 ◎

葉  清 泉葉 　  清 泉

久留米大学医師
◎ー

黒 瀬  浩 文
岸 本 ◎ 黒 瀬 　 浩 文

馬 場  順 子馬 場  順 子

島 﨑  孝 裕
杉 山  貴 保

ー

CONTENTS

・いずみエッセイ
・美味しく元気に

・きらり☆スタッフ
・医療・介護ネットワーク

・元気のツボ
・いずみけいじばん

〈特集〉訪問のお仕事紹介
●2024年度  満足度調査結果のご報告
●筑後いずみの会 『ランチイベント』開催されました
●ピックアップ

病気のお話病気のお話病気のお話 知って安心！気管支喘息との上手なつきあい方背骨からのSOS ～知っておきたい脊椎の病気～
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は
じ
め
に

　
当
院
に
脊
椎
脊
髄
病
セ
ン
タ
ー
が
2
0
2
2
年
４

月
よ
り
発
足
し
、
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
脊
椎
と
脊
髄
っ
て
、
ど
こ
か
わ
か
り

ま
す
か
？

　
脊
椎
は「
背
骨
」、そ
し
て
脊
髄
は
背
骨
の
中
を
通
っ

て
い
る
「
神
経
」
を
指
し
ま
す
。
今
回
は
脊
椎
の

病
気
で
一
番
多
い
「
圧
迫
骨
折
」
と
、
脊
髄
の
病
気

で
一
番
多
い
「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

圧
迫
骨
折

　
手
や
足
の
骨
は
ボ
キ
ッ
と
折
れ
ま
す
が
、
背
骨
は

グ
シ
ャ
ッ
と
潰
れ
る
よ
う
に
し
て
折
れ
ま
す
。
そ
の

折
れ
方
か
ら
背
骨
の
骨
折
は
、
圧
迫
骨
折
と
呼
ば
れ

ま
す
。

　
高
齢
の
方
や
骨
粗
鬆
症
を
お
持
ち
の
方
が
、
転
倒

し
た
り
重
た
い
も
の
を
持
っ
た
り
、
時
に
は
特
に
原
因

も
な
く
腰
痛
を
訴
え
た
り
す
る
場
合
に
最
も
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
骨
折
で
す
。
く
し
ゃ
み
や
軽
い
尻
も

ち
で
圧
迫
骨
折
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。

　
骨
折
す
る
と
背
中
や
腰
、
お
尻
に
強
い
痛
み
が
生

じ
ま
す
。
立
っ
た
り
歩
い
た
り
は
勿
論
、
特
に
起
き

上
が
る
時
に
痛
み
が
出
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

痛
み
は
数
週
間
か
ら
数
か
月
で
少
し
ず
つ
軽
く
な
り

ま
す
が
、
骨
が
潰
れ
た
ま
ま
で
す
と
背
中
が
曲
が
っ
た

り
、
身
長
が
縮
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
潰

れ
た
骨
が
神
経
に
当
た
っ
て
し
ま
う
と
、
足
が
麻
痺

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
圧
迫
骨
折
の
治
療

　
治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
は
安
静
と
リ
ハ
ビ
リ
が
中

心
と
な
り
ま
す
の
で
、
可
能
で
あ
れ
ば
入
院
で
の
治

療
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
足
の
骨
折
で
は

ギ
プ
ス
を
巻
く
よ
う
に
、
圧
迫
骨
折
で
は
コ
ル
セ
ッ
ト

を
作
っ
て
背
骨
の
潰
れ
が
進
ま
な
い
よ
う
に
し
て
、
痛

み
止
め
を
使
い
な
が
ら
自
然
に
骨
が
固
ま
る
の
を
待

ち
ま
す
。
数
年
前
ま
で
は
こ
う
い
っ
た
治
療
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
は
全
国
的
に
も
手
術
を
行

う
こ
と
が
か
な
り
増
え
て
き
ま
し
た
。
傷
は
５
mm 

が

２
箇
所
と
非
常
に
小
さ
く
、
折
れ
て
い
る
背
骨
の
中

に
医
療
用
の
セ
メ
ン
ト
を
詰
め
る
手
術
で
、
30
分
も

か
か
ら
ず
に
終
わ
る
大
変
負
担
の
少
な
い
も
の
で
す
。

手
術
の
翌
日
か
ら
痛
み
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
、
ス
タ

ス
タ
歩
け
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
身
体
へ
の
負

担
が
比
較
的
少
な
い
た
め
、
ご
高
齢
の
方
に
も
勧
め

や
す
く
、
当
院
で
も
こ
れ
ま
で
に
1
0
0
人
以
上
の

患
者
さ
ん
が
こ
の
手
術
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
2
0
2
5
年
８
月
現
在
）

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

　
脊
髄
の
病
気
で
最
も
多
い
も
の
が
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
で
す
。
背
骨
の
中
に
あ
る
脊
柱
管
と
い
う
神
経

の
通
り
道
が
狭
く
な
る
こ
と
で
、
神
経
が
圧
迫
さ
れ

る
病
気
で
す
。
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
加
齢
に

よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
代
表
的
な
症
状
は
腰
痛
だ
け
で
な
く
、
足
の
痛
み

や
し
び
れ
で
す
。
ま
た
、
歩
く
と
足
腰
が
し
び
れ
た
り

重
く
な
っ
た
り
痛
く
な
っ
た
り
す
る
の
も
特
徴
で
す
。

長
く
立
っ
た
り
歩
い
た
り
が
辛
く
な
り
ま
す
が
、
少
し

休
む
と
症
状
が
和
ら
ぎ
、
ま
た
少
し
歩
け
る
「
間
欠

跛
行
（
か
ん
け
つ
は
こ
う
）」
と
い
う
の
も
典
型
的
な

症
状
で
す
。

◆
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
治
療

　
い
き
な
り
手
術
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
痛
み
止
め
と
、
神
経
の
血
の
巡
り
を
改
善
す
る

薬
を
使
用
し
ま
す
。
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
足
腰
の

痛
み
は
神
経
痛
な
の
で
、
神
経
痛
に
特
化
し
た
薬
を

使
い
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て
は
眠
く
な
っ
た
り
ふ
ら
つ
い

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
う
薬

を
探
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
で
も
痛
み
が
強
い
時

は
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
行
い
ま
す
。
神
経
に
直
接
薬
を

注
入
す
る
注
射
な
の
で
、
と
て
も
痛
い
で
す
が
、
そ
の

分
効
果
は
得
ら
れ
や
す
い
で
す
。
そ
れ
で
も
症
状
が

改
善
し
な
い
場
合
は
手
術
を
勧
め
て
い
ま
す
が
、
私

は
「
痛
く
て
歩
け
ん
、
痛
く
て
寝
ら
れ
ん
、
長
歩
き

で
き
ん
で
不
便
な
時
は
手
術
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と

説
明
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

り
、
薬
を
飲
ん
で
も
痛
く
て
普
段
通
り
過
ご
す
こ
と

が
で
き
な
い
方
に
手
術
を
勧
め
て
い
ま
す
。
手
術
は

神
経
に
当
た
っ
て
い
る
骨
や
靭
帯
な
ど
を
削
っ
て
取
り

除
く
こ
と
で
、
神
経
の
圧
迫
を
解
除
す
る
手
術
が

殆
ど
で
す
。
背
骨
が
ズ
レ
て
い
る
方
や
グ
ラ
グ
ラ
し
て

不
安
定
な
方
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
用
い
て
背
骨
を
固

定
す
る
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
わ
り
に

　
脊
椎
脊
髄
疾
患
は
加
齢
に
よ
り
避
け
ら
れ
な
い

病
気
で
あ
る
が
ゆ
え
に
患
者
さ
ん
は
大
変
多
く
、
当

院
で
も
年
間
1
0
0
人
以
上
の
方
が
手
術
を
受
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
足
腰
が
痛
い
・
し
び
れ
る
、
長
歩
き
が

で
き
な
い
な
ど
お
困
り
の
際
は
整
形
外
科
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
O-

a
r
m
（
オ
ー
ア
ー
ム
）
と
い
う

C
T
装
置
を
導
入
す
る
予
定
で
す
。
車
の
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
の
よ
う
に
、
よ
り
正
確
な
位
置
情
報
へ
手
術

器
具
を
誘
導
す
る
支
援
が
可
能
と
な
り
、
精
度
向
上

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
福
岡
県
内
で
は
４
台
目
の
購
入
で

あ
り
、
九
州
で
も
ま
だ
10
台
程
度
し
か
導
入
さ
れ
て

い
な
い
優
れ
モ
ノ
で
す
。（
2
0
2
5
年
８
月
時
点
）

　
ま
た
、
10
月
に
当
院
で
地
域
公
開
講
座
（
参
加
無

料
）
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
も
っ
と
詳
し
い
脊
椎
・

脊
髄
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

来
場
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
甚
で
す
。

病気の
お話

背
骨
か
ら
の
S
O
S

  
〜
知
っ
て
お
き
た
い
脊
椎
の
病
気
〜

筑後市立病院
整形外科 / 脊椎脊髄病センター

【専門分野】
脊椎脊髄病
【専門医等資格】
・医学博士
・日本整形外科学会認定整形外科専門医
・日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医
・日本脊椎脊髄病学会認定脊椎脊髄外科指導医
・日本専門医機構認定脊椎脊髄外科専門医

島﨑  孝裕
はね丸

 

正常な脊柱管

推弓
脊柱管

推体

推間板

黄色靭帯

正常 圧迫骨折
あっぱくこっせつ

腰部脊柱管狭窄症

よ
う    

ぶ    

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う 

さ
く 

し
ょ
う

あ
っ  

ぱ
く   

こ
っ   

せ
つ

ようぶせきちゅうかんきょうさくしょう
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
心
身
機
能
の
維

持
・
回
復
、
日
常
生
活
の
自
立
や
社
会
参
加
の
支
援

を
目
的
と
し
て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
週

に
数
回
、
自
宅
を
訪
問
し
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で
継

続
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
そ
の
利

用
者
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
在
宅
で
療
養
生
活
を

送
る
方
へ
の
支
援
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
介
護
認
定
を
受
け
た
方
、
主
治
医
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
だ
と
判
断
さ
れ
た
方
で
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
日
常
生
活
に
必
要
な
歩
行
・
寝

返
り
な
ど
の
動
作
訓
練
、
家
事
動
作
の
練
習
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
個
々
の
状
況
に
合
あ
わ
せ
て
、

自
宅
改
修
時
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
家
族
へ
の
介
助
方
法
の

指
導
な
ど
、
多
様
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
に
お
い
て
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
た
生
活
の
質
の
向
上
も
目
的
の
一
つ
で
す
。
当

院
で
は
、
急
性
期
か
ら
回
復
期
、
そ
し
て
生
活
期
ま
で

一
貫
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
整
っ
て
お
り
、
安
心

し
て
自
宅
で
の
生
活
に
復
帰
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
っ
て
い
き
ま
す
。

 

訪
問
栄
養
指
導

　
自
宅
で
は
、
食
事
摂
取
量
や
栄
養
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
高
齢
者
は
低
栄
養
状
態
に
な

り
や
す
い
環
境
下
に
あ
り
、
糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
に

対
す
る
適
切
な
栄
養
管
理
を
実
践
す
る
こ
と
も
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
訪
問
栄
養
指
導
は
、
管
理
栄
養
士
が
自
宅
に
訪
問

し
、身
体
の
状
況
や
生
活
上
の
都
合
を
傾
聴
し
た
上
で
、

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
安
心
で
き
る
食
事
の
提
案
と
、

療
養
生
活
に
必
要
な
食
事
環
境
作
り
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
痩
せ
て
き
た
方
に
は
適
し
た
食
事
量
や
食

品
の
選
び
方
、
料
理
が
苦
手
な
方
に
は
既
製
品
を
活

用
し
た
調
理
指
導
、
ま
た
、
食
べ
物
を
飲
み
込
み
に
く

い
方
に
は
自
宅
の
調
理
器
具
を
使
っ
て
ト
ロ
ミ
の
付
け

方
の
指
導
や
、
む
せ
に
く
い
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
、
慢
性

疾
患
に
対
す
る
食
事
療
養
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に

合
わ
せ
た
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
病
気
を
抱
え
た
方
に
と
っ
て
、
食
事
は
生

き
る
力
を
支
え
る
重
要
な
要
素
で
す
。
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
生
活
を
支
え

る
医
療
の
一
環
と
し
て
、「
食
べ
る
こ
と
」
へ
の
支
援
に

今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

 

訪
問
看
護

　
訪
問
看
護
で
は
、
通
院
が
困
難
に
な
ら
れ
た
方
や
終

末
期
を
自
宅
で
療
養
し
た
い
と
望
ま
れ
る
方
、
急
性
期

退
院
後
で
も
療
養
生
活
に
不
安
が
あ
る
方
な
ど
を
対

象
に
、
患
者
、
家
族
、
医
師
、
そ
の
他
の
医
療
専
門

家
と
連
携
し
看
護
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
訪
問
看
護
師
の
仕
事
内
容
は
、
以
下
の
よ
う
な
も
の

が
含
ま
れ
ま
す
。

・
患
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
健
康
状
態
を
評
価
。

・
医
療
処
置
。（
点
滴
や
カ
テ
ー
テ
ル
類
の
管
理
、
床

　
ず
れ
の
処
置
な
ど
）

・
薬
物
管
理
。

・
患
者
さ
ん
お
よ
び
家
族
へ
の
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ

　
イ
ス
や
教
育
の
提
供
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
超
高
齢
化
の
進
行
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推

進
に
伴
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
安
心
し
て
在

宅
療
養
が
出
来
る
よ
う
、
今
後
も
継
続
し
て
支
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

特集

はね丸

はね丸

2024年度　満足度調査結果のご報告
　日本医療機能評価機構の満足度調査活用事業を利用し、2024年11月1日から30日まで外来患者
さん・入院患者さんへ満足度アンケートを実施しました。
　皆様からのご意見、ありがとうございました。お褒めの言葉、お叱りの言葉など、すべて貴重な
ご意見として今後の病院運営に役立ててまいります。
　今回は、その集計結果を一部抜粋してご紹介いたします。
（注）集計結果の値は、四捨五入の処理をしています。ご了承ください。

〈満足度の高い項目〉 〈満足度の低い項目〉

 外来満足度調査結果（回答数  203件）
総合満足度
71.6％

〈2023年度72.6％〉

総合満足度
83.7％

〈2023年度85.4％〉

満足度
75.0％

満足度
71.2％

満足度
37.8％

満足度
52.2％

入院満足度調査（回答数  142件）

〈満足度の高い項目〉 〈満足度の低い項目〉

看護師の対応に満足
しましたか

医師による診療・治療内容に
満足しましたか？

診察までの待ち時間に
満足しましたか

診察時間に満足しましたか

看護師の対応に満足
しましたか

医師による診療・治療内容に
満足しましたか

食事の内容に満足しましたか 病室・浴室・トイレなどに
満足しましたか

1.1％ 0％

とても満足 やや満足 ふつう やや不満 とても不満

とても満足 やや満足 ふつう やや不満 とても不満

4.3％

0％
9.8％

0％

初診の際、紹介状なしでも受診できれば良いと思います。
　2025年4月より病床数が199床となり、紹介状をお持ちでない方への「選定療養費(7,700円)」が不要となりました。
　しかしながら、かかりつけ医からの紹介状には、これまでの病歴や治療経過、検査結果などが記載されており、当院での診察・検
査・治療をスムーズに行う上で非常に有益です。特に、初診時には状態をより正確に把握し、迅速かつ的確な診断・対応に結びつける
大きな手がかりとなります。そのため、可能な場合は、紹介状をご持参いただくことをおすすめしております。

スタッフの方・看護師さんがとてもとても満足でした。最初はおそるおそる入院しましたけど、ドクター・看護師さん・スタッフの皆
様のやさしさと笑顔で私の心は癒やされて、この病院に入院してよかったと、心から思っています。本当にありがとうございました。

　あたたかいお言葉をいただき、誠にありがとうございます。スタッフ一同、患者さんのお気持ちに寄り添い、安心して療養していた
だける環境作りを大切にしておりますので、このようなお言葉をいただけたことは、私たちにとって何よりの励みになります。今後
も、より良い医療と看護の提供に努めてまいります。

47.3％

74.6％ 63.1％

8.8％

28.1％

29.8％

31.6％18.9％
14.8％

23.2％ 29.6％

22.6％

44.6％14.6％44.9％27.7％

23.9％

0％
13％

3.2％

15.6％ 1.7％1.6％ 1.8％ 0％

48.8％

22.3％

27.3％

0％

40.8％

30.4％

26.1％

2.7％

ご意見とご回答

0％

満足度
89.4％

満足度
82.0％

満足度
57.9％

満足度
71.1％
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『ランチイベント』開催されました『ランチイベント』開催されました

　2025年6月21日、当院にて糖尿病の患者会「筑後いずみの会」が初の交流会「ランチ
イベント　い っしょに学んで　ず っと長生き み んなかたらんね！」を開催しまし
た。17名の参加者と当院の内分泌・代謝内科の井口先生、四方先生、森川先生を迎
え、短時間ながら有意義なひとときを過ごしました。
　食前・食後の血糖測定では、自身の変化を確認したり、先生方と比較して笑いあう
様子も見られました。医療相談では、通院時には聞けない悩みや疑問をゆっくり話す
ことができました。
　昼食には、近隣のお弁当店監修のヘルシー弁当を試食し、味や彩り、量について
意見交換。良い点や改善点を共有しました。
　〇×ゲームでは糖尿病に関する問題
が出題され、参加者は楽しみながら学
習。高得点者には試食会無料券が贈ら
れるなど、大いに盛り上がりました。
　アンケートでは「また参加したい」
との声が多数寄せられました。次年度
も開催予定ですので、ご興味のある方
は、ぜひご参加ください。

（主催：筑後いずみの会）

はね丸

定番メニューありますか？

　とあるお店のお話をさせて頂きます。わたしとその
お店の出会いは10年以上前になります。
　わたしのこのお店で定番となっているのは、とある
カレーです。このお店ではそのカレー以外を注文した
ことがありません。カレー以外にも気になるメニュー
はあります。限定メニューもあります。だけども、結局
はそのカレーを注文してしまいます。
　お値段はサラダ付で 1,320 円（税込）。これだけ
聞くとちょっと高く感じますか？どんなカレーか気に
なってきましたか？
　その名は「黄金カレー」。柳川にある老舗のお肉屋
さんが提供するカレーです。その名の由来は、博多和
牛の切落とし肉が三日間煮込まれ、オレイン酸をたっ
ぷり含んだ上質の脂がカレーの「ルー」にしっかりと
融合することにより黄金色の液体が浮かびあがり、
お皿に移したときに綺麗な黄金のアーチを描くところ
からきています。そしてわたしはトッピングとして博多
和牛ステーキがライスオンされているのを注文してい
ます。
　この「柳川黄金博多和牛カレー」は筑後で開催され

ている「筑後七国まかない飯グランプリ」での優勝を
はじめ、さまざまな賞を受賞しており、メディアでも
紹介されています。
　お店の名前知りたくなりました？「清柳食産」です。
お昼の時間しか食事の提供はされていませんが、お肉
などの販売やケータリング（BBQなど）の対応は夕方
まで行っております。ご興味のある方は一度といわずに
二度、三度と足を運んでください。
※お店の全面協力により掲載の許可をとっております。

有限会社 清柳食産
（セイリュウショクサン）
〒832-0065
福岡県柳川市大字沖端町82
電話 0944-72-9834（代）
■お食事の時間 (イートイン)　11：30～ 14：30
■精肉・お持ち帰り用　11：00～ 18：00
【ご注意！】日曜日ランチ営業お休み
定休日：水曜日　　　　（2025.４月情報）

いずみエッセイ

診療技術部　医療機器安全管理室　菊池　直樹

　病院施設内にはさまざまな設備があるのですが、ご存知でしょうか。
　電気・給排気・消防・建築・空調・昇降・医療ガス供給など
多種多様な設備が院内外の至る所に設置されております。これらの
設備を適切に管理し、安全で快適な医療環境を24時間・365日維
持し続けるために、日々の運転管理・制御・調整を行っています。
　また、日常点検や定期的なメンテナンスを行い、必要に応じて修理
や機器の更新をし、病院施設の機能に支障がないように維持管理
するお仕事です。
　患者さんや病院に勤務するスタッフが安全・安心に、快適に過ご
せるような院内環境づくりに努めております。

～自身の仕事について～

総務企画課

山下　平造

私の『元気のもと』
６歳になる娘の成長する姿を見ることです。
遊んだり、お出掛けしたりと楽しく過ごし
ています。

筑後いずみの会筑後いずみの会

先日、いずみの会の皆さんが当院の多目的ホールにてイベントを開催されました。
当院スタッフも参加しておりましたので、イベントについて紹介したいと思います。
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　あと一品足りないときに、切って和えるだけの副菜はいかがですか。豆苗とはエンドウ豆の若菜のことです。
豆苗には抗酸化作用のあるビタミンAやビタミンCが含まれています。また、骨の形成を助けるビタミンの内、
ビタミン K を多く含みます。豆苗は比較的価格も安定しており、再収穫の楽しみも備えている野菜ですので、
ぜひ食べてみてください。ちなみに、豆苗は火を通して食べる方も多いかと思いますが、生でも美味しいですよ。

豆苗の塩昆布和え

作り方

◆１人分：E84kcal、塩分 0.7g

・豆苗
・竹輪
・塩昆布
・ごま油
・いりごま

……………………1/2 パック
……………………………20g
…………………………1.5g
………………小さじ1(4g)
…………………………2g

❶豆苗を食べやすい長さに切る。洗って、水気を切っておく。

❷竹輪は斜め薄切りにする。

❸ボールに❶の豆苗、竹輪、塩昆布、ごま油、いりごまを入れ、全体
的に混ぜる。

❹器に盛り、できあがり。

材 料（多めの1人分）

塩昆布の塩分量によって、
量は調整してください。

塩昆布がなじんでから食べるのが
オススメです♪

　股関節のストレッチは、柔軟性を高めたり、姿勢を改善したり、腰痛や膝痛を予防
する上でとても重要です。以下に股関節ストレッチ方法とその理由を紹介します。

元気のツボ 股関節ストレッチ股関節ストレッチ
はね丸

①ももの内側の筋肉を伸ばしましょう
方法：両脚を横に開き、なるべく膝を伸ばすようにして前に手をつきます。
　　　身体を前にたおし、ももの内側の筋肉を伸ばします。
◆ストレッチの時間： 5～10秒
※息を吐きながら伸ばすようにしましょう。

②股関節の前の筋肉を伸ばしましょう
方法：片脚の膝を床につけ、骨盤を前に移動して股関節の前側（図の右
　　　脚）を伸ばします。上体を真っ直ぐにして、腰が反らないように
　　　注意します。反対の脚も交互に行います。
◆ストレッチの時間： 5～10秒
※バランスが悪いときはイスなどにつかまってもかまいません。

③おしりの筋肉を伸ばしましょう
方法：仰向けに寝て、片方の膝を胸に抱えるように引き上げ、お尻の筋
　　　肉を伸ばします。反対の脚も交互に行います。
◆ストレッチの時間： 5～10秒
※息を吐きながら引き上げるようにしましょう

❶股関節は全身の連動の要

❷骨盤・腰・膝への負担が減る

❸血流改善・むくみ軽減

❹可動域が広がると怪我予防に
　つながる

歩行・走行・立ち座りなど日常動作の中心。
可動域が広がると運動効率アップ。

硬い股関節が原因で、腰痛・膝痛・姿勢不良が起きやすい。

特に内転筋・臀部・腸腰筋をストレッチすることで
下半身の循環がよくなる。

スポーツや日常動作での無理な動きをカバーできる。

引用文献：理学療法ハンドブック　シリーズ17　変形性股関節症　p.9-12

どうしてこのストレッチが体にいいの？

 股関節ストレッチ方法
赤矢印：からだを動かす方向
橙線：伸ばす筋肉の箇所

➡

➡

➡

➡

〈理 由〉 〈説 明〉

当院の島﨑孝裕先生(整形外科)が「圧迫骨折・腰部脊柱管狭窄症」について講演をします。
市民の皆さんと共に「圧迫骨折・腰部脊柱管狭窄症」について学べる一つの場になればと思います。

■日 時：10月25日（土）9：30～　受付開始
■場 所：筑後立病院　2階 多目的ホール（駐車場無料）
※参加は無料で予約等も必要ございません。

『地域公開講座』を開催します！『地域公開講座』を開催します！『地域公開講座』を開催します！

講座に関するお問合せは、筑後市立病院　総務企画課までお願いいたします。
筑後市立病院　総務企画課　TEL：0942-53-7511
※詳細は10月以降にホームページや公式インスタグラム、チラシやポスターをご確認ください。

ぜひ、お誘い合わせの上、

お越しください！！

参加費

無料

はね丸

はね丸
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小児科予防接種
【完全予約制】

〈実施日〉
★毎週火曜日　
　受付　14時 00分～ 14時 30分
（ご予約・ご相談）
小児科外来（0942-53-7511）に月～金曜日
の９時00分～ 11 時 30 分までにお電話くだ
さい。

編集後記

筑後市立病院
公式 Instagram、公式 YouTube

　当院では、診療に影響のない範囲で照明等の
節電に取り組んでいます。
　ご不便をおかけしますが、皆様のご理解と
ご協力をお願い致します。

節電のお知らせ

　子育て・介護・仕事・家事などで忙しく、平日に病院へ
行けない女性の皆さま。
　「J.M.S プログラム（ジャパンマンモグラフィーサンデー）」
をご存じですか？多忙な平日を過ごしておられる女性のた
めに、全国の医療機関と認定 NPO 法人が協力して「10月
第３日曜日に乳がん・マンモグラフィー検査が受診できる
環境づくり」への取組みです。
　当院もこの取組みの賛同医療機関として参加し、10月
19日（日）に乳がん検診を行います。
　早期発見・早期治療のため、ぜひこの機会に検診を受け
てみませんか。
※事前にご予約が必要です。先着20名（40歳以上の女性） 
■受付時間　8：15～ 12：00
■検査内容　マンモグラフィ―、乳腺エコー（オプション）
　　　　　　検査は女性技師が担当します。
■検査費用
　①乳がん無料クーポン券：無料　
　②乳がん検査（筑後市在住）：500円
　③乳がん検査（筑後市外の方）：10,230 円（税込）
　④乳腺エコー：3,850 円（税込）

医療・介護
ネットワーク
皆さんの健康を支える地域の診療所や病院、
介護支援事業所をご紹介します。

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

普段の受診
日頃の健康管理

検査・治療・手術・
入院・救急など

居宅介護
支援事業所

筑後市立
病院

居宅介護支援
事業所

所在地 〒833-0054 福岡県筑後市大字蔵数642番地7

診療科目 脳神経外科・神経内科・リハビリ科

ご案内事項

休診日 日曜・祝日

　筑後市で開業して20年を迎え、これまで支えてくださった皆様との出
会いに心から感謝しています。聖マリア病院脳神経外科での経験をもと
に、「患者様に学び、患者様にお返しする」という姿勢を大切に、若い医
師やAIなどの新技術とともに人に寄り添う医療を学び、最新のMRIを活
用して脳・血管の微細構造を理解し、わかりやすい説明に努めていま
す。昨年、私もコロナ感染とインフルエンザを経験したことで患者様の
苦痛への共感が深まり、今後も患者様が安心して喜んで帰っていただけ
るよう、スタッフとともに知恵と工夫を重ねてまいりますので、どうぞ
お気軽にご相談・ご来院ください。

■今年8月にリニューアルした超電導MRIを中心にした他施設
間の連携

■必要な関連施設と協力し、救急医療や専門医療への紹介・連
携・フォローアップ

■理学・作業療法、針治療、運転免許証更新の高次脳機能検査
■パーキンソン病の脳磁気刺激治療
■認知症（レケンビ関連施設）も専門・介護施設と役所との連携

FAX 0942-42-1158電話番号 0942-42-1155

診療時間

● ● ● ●●
●
★●

月 火 水 木 金 土
9：00～12：30

（受付12：00まで）

14：00～18：00
（受付17：30まで）

●

● ● ●
★ ●

医療法人

つつみ脳神経外科クリニック

い りょう ほう じん　　

のう しん かけい げ

［院　長］ 堤　健二

日曜乳がん検査のお知らせ

［ 施設長 ］ 城戸　由香里

ご案内事項

　個別ケアのひとつとして、希望される方には毎日「く
もん学習療法」を職員と共に取り組んでいます。お食事
は栄養士が工夫を凝らして季節のご馳走を考えます。今
年は「看取り」をテーマに専門家を招いて、講習会を開
催しています。

　グループホームぶどうの樹は、久富にあるおしゃ
れな住宅地の奥に広がるぶどう畑に囲まれた複合型
（自称）施設のひとつです。静かな環境の中にあり
ながら、当施設と同敷地内にある保育所や児童発達
支援センターから頻繁に可愛いお客様がみえてにぎ
やかな時間がいっぱいです。さらに、お隣の認知症
デイサービス（２事業所）から入所へと切れ目ない
認知症ケアが受けられます。

FAX 0942-42-1603電話番号

所在地

0942-42-1600
〒833-0056 筑後市大字久富667-3

お問い合わせ時間

年中無休
下記のお時間にお問い合わせいただきますとたすかります
　8:30～17:00　今年の夏は例年以上の猛暑に見舞わ

れ、多くの方が体調管理に苦労されたの
ではないでしょうか。米不足の話題もあり
ましたが、厳しい暑さの中で田畑を守る
農家の皆さまのご尽力に、改めて感謝の
気持ちを抱きました。私たちの食卓は、こ
うした支えによって成り立っています。
　季節の変わり目は体調を崩しやすい時
期です。まだ暑さが残る日もございます
ので、引き続き体調管理にはご注意くだ
さい。「いつもと違う」と感じたら、どう
ぞお早めに掛かりつけの先生などにご相
談ください。

総務企画課：橋本

★木・土曜日の診療は、17：00まで（受付は16：30まで）

医療法人　城戸医院　
グループホームぶどうの樹

リニューアルした
超電導MRI

い き ど い いん

き

りょう ほう じん　　

〈当施設での検査についてのお問合せ〉
TEL.0942-53-7511（医事課健診係、画像センター）


