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黒 瀬  浩 文

いよいよ春の到来！

病気のお話 潰瘍性大腸炎という病気
か い よ う せ い だ い ちょう えん

地域との連携を深め、より良い病院づくりのための情報誌 い
ず
み
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外来診療のごあんない
●受付時間
●休 診 日
※ただし、救急患者は随時受け付けています。    

●◎：非常勤　　　
●（予）：事前に各科外来（午前中）にお問い合わせください（要予約）。
●第 3土曜・日曜・祝日は休診

小児救急外来 医師会による当番制で診察していただいております。
●夜間小児救急

●休日診療小児救急

　【診 療 日】　毎週月～金曜日　※ただし、祝日・休日、お盆、年末年始は除きます。
　【診療時間】　19時～22時（受付：21時30分まで）

第2・4日曜日：筑後市立病院　　第1・3・5日曜日：公立八女総合病院
【診療時間】9時～15時（受付：14時30分まで）

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施病院 公立八女
総合病院 筑後市立病院 公立八女

総合病院 筑後市立病院 公立八女
総合病院 ー

禁煙のお願い
筑後市立病院は敷地内
禁煙となっております。
ご理解とご協力をお願
いいたします。

地方独立行政法人 筑後市立病院
〒833-0041 福岡県筑後市大字和泉917-1
TEL.0942-53-7511
https://www.chikugocity-hp.jp/

生涯研修・生涯奉仕
基本理念

基本理念
◯患者中心、患者第一を最優先に考えた医療を
提供します。
◯地域医療のニーズを常にとらえ、変化に対応
できる病院をめざします。
◯住民の健康管理に積極的に取り組み、地域連
携を推進します。
◯人に尽くすことに誇りを持ち、互いに切磋琢磨
しながらチームワークで医療に取り組みます。

久留米大学医師
◎

勝 本 　  充
三 根  大 輝

久留米大学医師
◎午前のみ（予）
受付11時30分迄

久留米大学医師
◎（予）

久留米大学医師
◎

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

ー

梶 原  雅 彦

德 重  貴 彦

冨 岡  竜 介
時 澤 ◎

大 木 ◎

林 田 ◎

梅 田 ◎

ー

ー

担 当 医

白 地  美 紀

真 玉 ◎
（予）午後のみ

津 村 ◎

中 山　ひとみ

林 田 ◎

ー

富 永 ◎

担 当 医

梶 原  雅 彦 古 賀  雅 也

冨 岡  竜 介

中 山  ひとみ

久留米大学医師
◎

ー

ー

中 野 ◎

久留米大学医師
◎

ー

ー

ー ー

久留米大学医師
◎（予）午前のみ

佐 藤  寿 洋

友 枝  　 博
（血管外科）

ー

中 村  英 智
長 野 絵 里 子

古 阪 ◎

松 尾 ◎

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

勝 本  　 充
中 野 ◎

ー古 賀  直 斗 ー

梶 原  雅 彦 平 野  晋 資 担 当 医 平 野  晋 資担 当 医 担 当 医

担 当 医白 地  美 紀担 当 医

永 田 　  務

石 井 ◎

ー

梅 元 ◎

中原◎/迫  智基 迫   智 基

熊埜御堂◎（予）
（ペースメーカー外来）
再来のみ13：30～17：00

高 田 ◎

ー

ー

ー

ー

木 下 ◎

ー

ー

久留米大学医師
◎

實 吉◎

中 村◎
13：30～16：00

久留米大学医師
◎（予）午後のみ

久留米大学医師
◎

平 川  雄 介
中 村  彩 乃 中 村  彩 乃

島 﨑  孝 裕

森 山  慎 哉
松 隈 ◎

（骨粗鬆症専門）

（脊椎専門）

葉  清 泉

久留米大学医師
◎

黒 瀬  浩 文

馬 場 順 子（予）
/非常勤医◎馬 場  順 子

友 枝  　 博
（血管外科）

三 根  大 輝

ー ー

中 村  英 智
（土曜：小児整形専門）

ー

久留米大学医師
◎

名 切 ◎
黒 瀬  浩 文

第2・4のみ

ー

ー

ー ー 平 野  晋 資 ー ー ー

ー

ー

ー
中 島 正 幸 ◎
〈完全予約〉
第３水曜日は休診

ー ーーー

12：30～14：00

中 村  英 智
森 山  慎 哉
井 上 ◎（予）
（膝・スポーツ）

葉  清 泉

中 島  格◎
〈完全予約〉

黒 瀬 　 浩 文
末 金 ◎

馬 場  順 子

ー

吉 田  健 治
（手の外科専門）
田 中   稔一郎

葉  清 泉葉 　  清 泉

久留米大学医師
◎ー

黒 瀬  浩 文
德 永 ◎

黒 瀬 　 浩 文

馬 場  順 子馬 場  順 子

【月～土曜日】8時15分～11時 30分（診療開始／8時30分～）
日曜日・祝日・第3土曜日・お盆（8月15日）・年末年始（12月30日～1月3日）

（下記の外来診察医師一覧は2024年2月1日時点のものになります）

当病院のホーム
ページへは、左
のQRコードか
らもアクセスで
きます。

公式 Instagram 公式 YouTube

島 﨑  孝 裕
田 中   稔一郎

CONTENTS

・元気のツボ
・きらり☆スタッフ
・医療・介護ネットワーク
・いずみけいじばん

・ねぇねえ！はねまるくん！
・いずみエッセイ
・美味しく元気に

●新年を迎えて
●病院からのご報告
●ピックアップ

ご自由にお持ちください



　
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

一
部
の
方
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ご
存
じ
で
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
病
気
は
20
代
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

男
女
問
わ
ず
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

   

潰
瘍
性
大
腸
炎
と
は
？

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
は
、
大
腸
の
粘
膜
に
慢
性
（
長
期

的
な
）
炎
症
ま
た
は
潰
瘍
（
粘
膜
の
傷
）
を
引
き
起
こ

す
原
因
不
明
の
疾
患
で
す
。

　
特
徴
的
な
症
状
と
し
て
は
、血
便
（
赤
い
便
）
を
伴
う
、

ま
た
は
伴
わ
な
い
下
痢
と
腹
痛
で
す
。
病
変
は
直
腸
か

ら
連
続
的
に
、
そ
し
て
上
行

性
（
口
側
）
に
広
が
る
性
質

が
あ
り
、
最
大
で
直
腸
か
ら

結
腸
全
体
に
拡
が
り
ま
す
。

重
症
に
な
る
と
発
熱
、
体
重

減
少
、
貧
血
な
ど
全
身
に
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、

腸
管
以
外
の
合
併
症
と
し
て
、
皮
膚
や
関
節
及
び
眼
に

症
状
が
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

   

増
加
す
る
患
者
数

　
わ
が
国
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
患
者
数
は
1
6
6,
0
6
0

人
（
平
成
25
年
度
末
時
点
）、
人
口
10
万
人
あ
た
り

１
０
０
人
程
度
で
す
。
一
見
す
る
と
患
者
さ
ん
の
数
は
少

な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
グ
ラ
フ
の
と
お
り
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
は
男
性
で
20
〜
24
歳
、
女
性
で

は
25
〜
29
歳
で
す
が
、
若
年
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
発
症

し
ま
す
。
男
女
比
は
１：１
で
性
別
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

   

病
気
の
原
因
に
つ
い
て

　
こ
の
病
気
の
原
因
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
に
腸
内
細
菌

の
関
与
や
本
来
は
外
敵
か
ら
身
を
守
る
免
疫
機
構
が

正
常
に
機
能
し
な
い
免
疫
反
応
の
異
常
、
あ
る
い
は
食

生
活
の
変
化
の
関
与
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
は
家
族
内
で
の
発
症
も
認
め
ら
れ
て
お

り
、
何
ら
か
の
遺
伝
的
因
子
が
関
与
し
て
い
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
で
は
は
っ
き
り
と
し

た
原
因
は
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
。

   

診
断
に
つ
い
て

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
診
断
は
症
状
の
経
過
と
病
歴
な
ど

を
聴
取
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
最
初
に
、
血
性

下
痢
を
引
き
起
こ
す
感
染
症
と
区
別
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
下
痢
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
他
の
感
染
症
を
検

査
し
ま
す
。
そ
の
後
、
患
者
さ
ん
は
一
般
的
に
X
線
や
内

視
鏡
に
よ
る
大
腸
検
査
を
受
け
ま
す
。
さ
ら
に
大
腸
粘

膜
の
一
部
を
採
取
す
る„
生
検„

に
よ
っ
て
、
病
理
診
断

を
行
い
ま
す
。
潰
瘍
性
大
腸
炎
は
、
こ
の
よ
う
に
し
て

類
似
し
た
症
状
を
呈
す
る
他
の
大
腸
疾
患
と
鑑
別
さ
れ
、

確
定
診
断
さ
れ
ま
す
。

   

治
療
に
つ
い
て

　
原
則
的
に
は
薬
に
よ
る
内
科
的
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
重
症
の
場
合
や
薬
物
療
法
が
効
か
な
い
場
合

に
は
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
潰
瘍
性
大
腸

炎
を
完
治
に
導
く
内
科
的
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
腸

の
炎
症
を
抑
え
る
有
効
な
薬
物
治
療
は
存
在
し
ま
す
。

治
療
の
目
的
は
大
腸
粘
膜
の
異
常
な
炎
症
を
抑
え
、
症

状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。

  

病
気
の
そ
の
後
に
つ
い
て

　
多
く
の
患
者
さ
ん
で
は
症
状
の
改
善
や
消
失
（
寛
解
）

が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
再
発
す
る
場
合
も
多
く
、
寛
解

を
維
持
す
る
た
め
に
継
続
的
な
内
科
治
療
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
内
科
治
療
で
寛
解
と
な
ら
ず
に
手
術

が
必
要
と
な
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
た
、
発
病
し
て

７
〜
８
年
す
る
と
大
腸
癌
を
合
併
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
で
は
、

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
、
一
生
の
う
ち
に
大
腸
癌

を
合
併
す
る
患
者
さ
ん
は
ご
く
一
部
で
す
。
重
症
で
外
科

手
術
に
な
る
患
者
さ
ん
な

ど
一
部
の
患
者
さ
ん
を
除
け

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ

ん
の
生
命
予
後
は
健
康
な

人
と
同
じ
で
す
。

　
い
か
が
で
し
た
か
？
当
院
で
は
潰
瘍
性
大
腸
炎

で
治
療
中
、
ま
た
は
寛
解
し
て
経
過
観
察
中
の
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
年
齢
、
性
別
問
わ
ず
誰

し
も
発
症
し
う
る
病
気
で
す
の
で
症
状
に
心
当
た
り

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病気の
お話

0102

か　

い

よ　

う

せ　

い

だ　

い

ち
ょ
う

え　

ん

潰
瘍
性
大
腸
炎
と
い
う
病
気

内科（総合診療科）

古賀　直斗

※
難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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2
0
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用

潰瘍性大腸炎医療受給者証交付件数の推移

潰瘍性大腸炎の推定発症年齢
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年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
６
年
は
１

月
１
日
に
石
川
県
能
登
半
島
を
中
心
と
し
た
地
震
で
幕
が

開
け
、
２
日
に
羽
田
空
港
に
お
け
る
航
空
機
事
故
、
３
日
に
は
北

九
州
市
小
倉
駅
近
く
で
の
火
災
と
災
害
で
始
ま
っ
た
年
と
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
そ
の
位
置
づ
け
に
お
い

て
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
（
２
類
相
当
）」
と
さ
れ
て

い
た
も
の
が
、
令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
「
５
類
感
染
症
」
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
感
染
対
策
は
「
法
律
に
基
づ
き
行
政

が
さ
ま
ざ
ま
な
要
請
・
関
与
を
し
て
い
く
仕
組
み
」
か
ら
、「
個
人

の
選
択
を
尊
重
し
、
国
民
の
自
主
的
な
取
組
み
を
ベ
ー
ス
と
し
た
も

の
」に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
感
染
症
が「
収
束
」か
ら「
終
息
」

へ
と
向
か
っ
て
い
く
に
は
個
々
人
の
自
覚
と
取
組
み
が
大
切
と
な
っ

て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

年
頭
に
あ
た
り
当
院
の
立
ち
位
置
を
再
確
認
し
、
職
場
環
境
の

整
備
を
行
い
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
病
院
作
り
を
職
員

一
同
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

筑
後
市
立
病
院

理
事
長
兼
院
長
　
髙
森 

信
三

看
護
部
長

大
塚
　
ま
り
子

事
務
局
長

菅
原
　
景
子

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
は
元
日
か
ら
能
登
半
島
地

震
の
大
災
害
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
方
々
の
健
康
と
命
が
守
ら
れ
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
５
類
感
染
症
へ
と

移
行
し
、
長
い
期
間
を
か
け
、
よ
う
や
く
元

の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

感
染
者
数
は
増
減
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
生
活
環
境
の
変
化
と
と
も
に
適
応

し
て
き
た
こ
と
が
今
後
も
活
か
さ
れ
る
も
の

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
平
成
11
年
に
新
病
院
へ
建
て
替

わ
り
、
平
成
23
年
に
地
方
独
立
行
政
法
人

と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。
こ
の
間
の
医
療

の
発
展
や
地
域
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
本
年
４
月

か
ら
は
医
師
の
働
き
方
改
革
も
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
が
、
当
院
は
地
域
に
根
差
し
医
療
貢
献

で
き
る
病
院
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
、「
筑

後
市
立
病
院
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と
皆
さ

ま
に
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
引
き
続
き
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明

ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
も
当
院
へ
の
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
移
行
し
ま

し
た
が
、
当
院
は
面
会
制
限
を
継
続
し
て
お

り
、
マ
ス
ク
の
着
用
も
必
須
で
す
。
医
療
従

事
者
の
地
道
な
取
組
み
が
今
年
も
必
要
な
年

に
な
り
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
面
会
に
関
し

て
は
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
等
の
時
間
を
少
し

で
も
長
く
取
れ
る
よ
う
に
進
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

看
護
部
は
令
和
５
年
度
「
前
向
き
な
職

場
風
土
を
育
も
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
病
院
、

看
護
部
の
目
標
達
成
に
励
み
ま
し
た
。
大
き

な
変
革
と
し
て
は
勤
務
形
態
が
３
交
代
か
ら

変
則
２
交
代
に
変
わ
り
ま
し
た
。
患
者
満
足

度
調
査
で
は
「
看
護
師
の
対
応
」
の
満
足
度

が
外
来
79
％
・
入
院
89
％
と
高
い
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
半
面
、
看
護
師
の
ス
ト
レ

ス
調
査
で
は
、「
自
覚
的
な
身
体
負
担
度
」

等
平
均
値
よ
り
低
い
項
目
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
も
様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

人
材
育
成
・
確
保
、業
務
改
善
を
進
め
ス
タ
ッ

フ
が
元
気
に
最
良
の
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
日
々
努
め
て
参
り
ま
す
。

謹

新
病
院
か
ら
の
ご
報
告

令
和
５
年
度 

地
域
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

令
和
５
年
11
月
18
日
（
土
）、
当

院
に
て
第
３
回
地
域
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
当
院
の
中
村
副
院
長
（
整

形
外
科
）、
済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院

よ
り
大
本
医
師
（
整
形
・
リ
ハ
ビ
リ

科
）
を
迎
え
、「
あ
な
た
の
骨
は
大
丈

夫
？
骨
粗
鬆
症
を
知
ろ
う
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
前
後
に
は
、
医
療
相
談
窓
口

や
食
・
薬
に
関
す
る
展
示
、
骨
密
度

測
定
、
身
体
測
定
ブ
ー
ス
を
設
け
、

多
く
の
皆
様
に
相
談
や
見
学
、
体
験

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
約
50
名
の
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
お
話
が
楽
し
く

て
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」「
と
て
も
参

考
に
な
っ
た
」
等
の
お
声
を
い
た
だ

き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

専
門
の
先
生
か
ら
直
接
お
話
を
聞

く
こ
と
で
、
病
気
に
つ
い
て
再
確
認

し
、
皆
様
の
健
康
増
進
に
つ
な
げ
て

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

糖
尿
病
試
食
会
を
令
和
６
年
１
月

25
日
に
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

以
前
よ
り
再
開
を
望
む
声
を
多
く
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
鑑
み
、
開

催
が
困
難
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
こ
の
度
は
20
名
の
定
員
が
す
ぐ

に
埋
ま
る
ほ
ど
の
反
響
を
い
た
だ
き
、

大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
食
と
は
、
正
し
い
食
習
慣

に
よ
り
過
食
を
避
け
、
偏
食
せ
ず
に

規
則
正
し
い
食
事
を
す
る
こ
と
で
あ

り
、
特
別
な
食
事
で
も
、
単
に
量
が

少
な
い
食
事
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
食

べ
て
は
い
け
な
い
食
品
は
基
本
的
に
な

く
、
糖
尿
病
に
良
い
食
品
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

試
食
会
で
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
を
習
得
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
医
師
や
看
護
師
、
理
学
療

法
士
な
ど
に
よ
る
講
義
も
行
っ
て
い

ま
す
。
次
年
度
以
降
は
年
４
回
開
催

予
定
で
す
。
糖
尿
病
治
療
中
の
方
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
方
な

ど
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

４
年
ぶ
り
に
糖
尿
病
試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た



「クリニカルパス」って知ってる？

皆さんから筑後市立病院にお寄せいただくご意見やご質問にお答えします。

はね丸

はね丸

簡単にいうと、患者さんの入院中の予定をスケジュール表

にしたものだよ♪

Ａ.

例えば、「いつ検査や手術をするのか」、「いつからご飯が

食べれるのか」、「いつまで点滴をするのか」など、入院中

の具体的な流れが時系列で記載してあるんだ♪

Ａ.

患者さんは、入院から退院までの過程を把握することがで

きるから、安心して入院生活を送れるよ。

また、効率的な治療や看護が提供できたり、患者さん自身も

治療に参画することができるから患者さんにとっても医療

従事者にとってもメリットが大きいんだ！

Ａ.

ポネコ

パネコ

Ｑ.ねえねえはね丸くん、 「クリニカルパス」ってなにか知ってる？

Ｑ.どんなことが記載してあるの？

Ｑ.へぇ～そうなんだ！クリニカルパスを用いるとどんなメリット
があるの？

0506

　腸は第２の脳と呼ばれるほど重要な臓器であることをご存じですか？腸内細菌には
体に良いはたらきをする「善玉菌」、体に悪いはたらきをする「悪玉菌」そのどちらで
もない菌の 3 種類に大別されます。
　腸内環境が乱れるとさまざまな不調が出てきます。今回は、腸内環境を整えることの
メリットと効果的な食事についてお伝えします！

はね丸

元気のツボ

参照：山梨厚生連健康管理センター ホームページ、 全国健康保険協会 ホームページ

食物繊維が豊富に
含まれている食品例

腸内環境を整える食事

腸内環境を整えて、元気な毎日に！腸内環境を整えて、元気な毎日に！腸内環境を整えて、元気な毎日に！

腸内環境を整えるメリット

オリゴ糖が豊富に
含まれている食品

腸内環境を健康に整えるため、まずはできることから始めてみてくださいね！

1. 太りにくくなり、メタボ改善！
便秘により悪玉菌が多くなると、腸の働きが悪くなり、腸内に老廃物が溜まりやすく
なります。
腸内環境を整えることで効率よく栄養を吸収することができ、メタボ解消に繋がります。

2. ストレスを感じにくくなる！
人は自律神経によって、無意識に心臓を動かしたり、胃や腸を働かせたりしています。
自律神経には、活動時や緊張している時に働く「交感神経」と、休息やリラックスしている時に働く「副
交感神経」の 2つがあります。ストレスがかかって「交感神経」が優位になると腸の動きが悪くなり、
腸内環境も乱れてきます。ストレス耐性を上げ、ストレスを感じにくくさせるためにも、腸内環境を整
えることが大切です。

3. アレルギー反応を起こしにくくする！
腸内環境が乱れて、悪玉菌が増えると、免疫細胞が上手く働かず、アレルギー反応
が起きやすくなります。これからの季節、花粉症アレルギーがある方は、腸内環境
を整えることも免疫力アップにつながります。

乳酸菌やビフィズス菌が豊富に
含まれている食品例

ねぎ

にんにく バナナ アスパラガス

こんにゃく きのこ ごぼうごぼう

にんじん ブロッコリー

味噌

キムチ

納豆

乳酸菌飲料ヨーグルト チーズ

たまねぎ 大豆 大豆 小豆

漬物
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医療・介護
ネットワーク
皆さんの健康を支える地域の診療所や病院、
介護支援事業所をご紹介します。

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

普段の受診
日頃の健康管理

検査・治療・手術・
入院・救急など

居宅介護
支援事業所

筑後市立
病院

居宅介護支援
事業所

FAX 0942-42-1101電話番号

所在地 〒833-0002 福岡県筑後市前津4-1

診療科目

0942-42-1100

糖尿病内科・内分泌内科

ご案内事項

休診日 日曜日・祝日・第5月曜日・お盆・年末年始

これまでに出会った多くの患者さんから学んだ生活習慣病
の治療の極意は、「『少しだけ頑張る』を継続すること」
だと思います。皆様の『少しだけ頑張る』をサポートでき
ればと願っています。

■糖尿病（1型・2型、ステロイド、膵性・妊娠糖尿病）、甲状
腺疾患など内分泌代謝疾患に特化したクリニックです。

■予約制です。

診療時間

● ● ●

●

●●
- -

月 火 水 木 金 土

8時45分～
12時00分
14時00分～
17時00分
17時00～
19時30分

●
● ● ● -

［ 理事長・院長 ］ 橋永　俊彦

しょう き ぼ た き のう がた きょ たく かい ご

小規模多機能型居宅介護

［ 管理者 ］ 河野　健

ご案内事項

通い（デイサービス）を中心に、訪問（訪問介護）、泊まり
（ショートステイ）の3つのサービス形態が一体となり、
24時間切れ間なくサービスを提供します。地域に根ざした
小規模施設であるため、同じスタッフで対応します。

●通所サービス
●訪問サービス
●宿泊サービス

はる風

FAX 0944-67-0356電話番号

所在地

0944-67-0355
〒835-0104 みやま市山川町河原内1223-5

お問い合わせ時間

● ●●

月 火 水 木 金 日土

  9時00分～ ● ● ●●18時00分

かぜ

親孝行
地域医療支援室　吉井　玲奈

　去年の秋、母方の祖母が亡くなりました。両親が
共働きだったこともあり、小さい頃から祖父母宅で
過ごすことが多かったです。祖母は優しく保育園ま
で迎えに来てくれ、美味しい料理を作ってくれました。
祖父はザ・九州男児という性格で、よく囲碁で遊ん
でもらったり、ドライブに連れて行ってもらったのを
覚えています。
　幼少期は祖父母宅に入り浸っていた日々でしたが、
わたしが高校生くらいになると、行く頻度も減り、
祖父から催促があったら数ヶ月に一回会いに行く
程度でした。そんな祖父が約8年前に亡くなってから
祖母は一人で暮らしていましたが、さらに行く頻度
も減り、お祝い事や行事の機会にしか行かなくなり
ました。そして祖母も去年の秋に亡くなりました。
　四十九日法要も無事に終わり、両親や叔母たちと
遺品整理をしていたら、祖父母の若かりし頃の白黒
写真や一緒に旅行に行ったときの写真、喜寿や誕生日

祝いのときの寄せ書きなどが出てきて懐かしい気持ち
になりました。生きているときにもっと会いに行って
感謝を伝えたり、料理を習ったりしておけば良かったと
後悔しています。
　今度会いに行こう、いつか料理を教えてもらおうと
思っていても、いつ会えなくなるかは分かりません。
祖父母孝行は思うようにできませんでしたが、両親に
対しては後悔しないように今、感謝の気持ちから伝え
ようと思います！

いずみエッセイ

　私は外来で勤務する看護師です。外来の中でも訪問看護
に従事しています。
　訪問看護は看護師が患者さんの自宅で主治医の指示の
もと、医療や看護を提供するサービスです。当院では、急性
期退院後の療養生活に不安がある方や人工肛門造設後の
管理、点滴、チューブ類の管理、創傷処理、在宅酸素管理、
内服管理、終末期の看取りなど様々なサービスを提供して
います。
　訪問時には患者さんの全身状態を観察し、異常の早期発見
に努め、必要時には医師や担当ケアマネージャーなど患者
さんに関わるすべての職種との連携が必須となります。
　在宅療養を望まれる患者さんが、住み慣れた地域・自宅
で安心して暮らせるよう全力で支えたいと考えています。

スタッフきらり☆

～訪問看護師の仕事～

訪問看護師
鬼木 聡子

私の『元気のもと』

　私には 3 人の子供がいます。自宅では
怒りっぱなしの私ですが、それに負けない
活力と笑顔で私を元気にしてくれます。

医療法人

ちくご糖尿病・内分泌クリニック
い     りょう   ほう   じん　　

とうにょうびょう　 ない  ぶん  ぴ

- ---- 年中無休
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いずみけいじばんいずみけいじばん
I N F O R M A T I O N
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ポネコ パネコ

I N F O R M A T I O N

　当院では、診療に影響のない範囲で照明等の
節電に取り組んでいます。
　ご不便をおかけしますが、皆様のご理解と
ご協力をお願い致します。

ビール
ワイン
日本酒
梅酒
焼酎　20 度

アルコールの種類 量
400ml
200ml
150ml
120ml
140ml

アルコール量は約 20g/日
が目安です。お酒の種類に
よって飲める量は違います。

《カロリー表示に要注意！！》
◆カロリーが20キロカロリー以下なら
　「カロリーオフ」と表示
◆1000ml あたり糖質が 0.5g 未満なら
　「糖質ゼロ（オフ）」と表示
◆「ノンアルコール飲料」も糖質、カロリー控えめのもの
が主流です

　つぼん汁は熊本、人吉球磨地域を中心とした郷土料理です。元々は会席膳の一つで、具材は７種類
か９種類など奇数で揃えるそうです。またこの料理名は、ふた付きの深い椀に汁を盛り付けていたこと
に由来するとのこと。地域それぞれに伝統の文化がありますが、それらに触れる機会はなかなかありま
せん。今回、熊本出身の方にこの料理を教えていただきましたので、皆様とも共有したいと思い作りま
した。だしがよく出るためコクがあり、具材も多く満足感を得られる１品です。

つぼん汁

作り方

１人分：104kcal、塩分1.5g

・地鶏
・干ししいたけ
・板こんにゃく
・里芋
・ごぼう
・人参
・かまぼこ
・焼豆腐
・小ねぎ
・干ししいたけのもどし汁と水 
・薄口しょうゆ
・料理酒

………………………… 100g
………………… 5 枚
……………… 1/2 枚

…………………………… 3 個
………………………1/3 本

………………………… 1/3 本
…………………… 1/2 枚
……………………… 1/2丁
………………………  1/4束

…… 750g
… 30g （大さじ2弱）

………… 6g （小さじ1強）

❶干ししいたけは洗って水で戻しておく。
　こんにゃく、里芋はそれぞれ下ゆでをしておく。

❷小ねぎは小口切り。それ以外の材料は
　全てサイコロ状に切っておく。

❸鍋に干ししいたけの戻し汁と水を入れ、焼豆腐、小ねぎ以外の材料を
入れて煮る。

❹火が通ったら、焼豆腐、調味料、小ねぎを入れ仕上げる。

小児科予防接種
【完全予約制】

〈実施日〉
★毎週木曜日　
　受付　14時～ 14時 30分
（ご予約・ご相談）
小児科外来（0942-53-7511）に月～金曜日
の９時～ 11時 30分までにお電話ください。

編集後記

　今年の冬は寒さは感じるものの、
暖かい日が多く、過ごしやすいと
感じた方もいらっしゃったのでは
ないでしょうか。早いものでもう
３月。いよいよ春の到来ですね。
　年を重ねるにつれて１年が過ぎ
るのが早く感じ、１日１日を大切
に過ごさなければと思う今日この
頃です。

総務企画課　西田

筑後市立病院は
公式 Instagram、公式 YouTube

始めました！

材 料（５人分）

生活習慣病のリスクを高める “飲酒”

節電のお知らせ

　お酒に含まれるアルコールは食品ではなく薬物です。糖分、
脂肪、蛋白質など栄養素を含まない、「中身のないエネルギー」
で 1g が約７キロカロリーと高カロリーです。アルコールは、
血糖コントロールを不良にさせ合併症の危険性を高めます。
お酒を飲む際は、アルコールや糖分、カロリーを確認し摂りすぎ
ないようにしましょう。

アルコールが体内で分解されてできるアセトアルデヒトなどは、
インスリンの分泌を悪化させ、アルコールはインスリンを
分泌するすい臓の働きを弱らせてしまいます。

塩分が気になる方は、
かまぼこを野菜に

変えると減塩出来ます。

アルコールの目安

お酒の影響

《医師の判断のもと飲酒が許される条件》
　血糖コントロールが安定している方
　飲酒量の制限を守れる、自制心のある方
　糖尿病の合併症や飲酒制限のある病気を併発していない方

高カロリー

血流を悪化させる

肥満につながる

食欲を増進させる

血圧を上げる

インスリン分泌を
悪化させる

低血糖を起こす

肝臓が悪くなる

はね丸


