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その腫れ そけいヘルニア（脱腸）
　　　　　　　　ではありませんか？
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外来診療のごあんない
●受付時間
●休 診 日
※ただし、救急患者は随時受け付けています。    

※2024年4月から土曜日完全休診となりました。   

●◎：非常勤　　　
●（予）：事前に各科外来（午前中）にお問い合わせください（要予約）。
●土曜・日曜・祝日は休診

小児救急外来 医師会による当番制で診察していただいております。
●夜間小児救急

●休日診療小児救急

　【診 療 日】　毎週月～金曜日　※ただし、祝日・休日、お盆、年末年始は除きます。
　【診療時間】　19時～22時（受付：21時30分まで）

第2・4日曜日：筑後市立病院　　第1・3・5日曜日：公立八女総合病院
【診療時間】9時～15時（受付：14時30分まで）

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施病院 公立八女
総合病院 筑後市立病院 公立八女

総合病院 筑後市立病院 公立八女
総合病院 ー

禁煙のお願い
筑後市立病院は敷地内
禁煙となっております。
ご理解とご協力をお願
いいたします。

地方独立行政法人 筑後市立病院
〒833-0041 福岡県筑後市大字和泉917-1
TEL.0942-53-7511
https://www.chikugocity-hp.jp/

生涯研修・生涯奉仕
基本理念

基本理念
◯患者中心、患者第一を最優先に考えた医療を
提供します。
◯地域医療のニーズを常にとらえ、変化に対応
できる病院をめざします。
◯住民の健康管理に積極的に取り組み、地域連
携を推進します。
◯人に尽くすことに誇りを持ち、互いに切磋琢磨
しながらチームワークで医療に取り組みます。

久留米大学医師
◎（予）午前のみ

勝 本 　  充

久留米大学医師
◎午前のみ（予）
受付11時30分迄

久留米大学医師
◎（予）

久留米大学医師
◎

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

ー

梶 原  雅 彦

德 重  貴 彦

冨 岡  竜 介
時 澤 ◎

中 村 ◎

林 田 ◎

ー

ー

梶 原  雅 彦

白 地  美 紀

真 玉 ◎
（予）午後のみ

津 村 ◎

中 山　ひとみ

ー

ー

富 永 ◎

担 当 医

梶 原  雅 彦 古 賀  雅 也

冨 岡  竜 介

中 山  ひとみ

久留米大学医師
◎

ー

ー

林 田 ◎

ー

ー ー

久留米大学医師
◎（予）午後のみ

宮 﨑 裕 佳 子

友 枝  　 博
（血管外科）

ー

中 村  英 智
長 野 絵 里 子

小 宮 ◎

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

髙 森  信 三
（呼吸器外科）

勝 本  　 充
中 野 ◎

ーー

梶 原  雅 彦 平 野  晋 資 担 当 医 平 野  晋 資担 当 医

白 地  美 紀担 当 医

永 田 　  務

石 井 ◎
髙 木 ◎

金 城 ◎ 中 原 和 香 奈

熊埜御堂◎（予）
（ペースメーカー外来）
再来のみ13：30～17：00
第２・第４木曜のみ

堀 ◎

木 下 ◎

ー

久留米大学医師
◎

中 村◎
13：30～16：00

久留米大学医師
◎（予）午後のみ

平 川  雄 介佐 藤  寿 博

島 﨑  孝 裕

熊 谷  拓 也
松 隈 ◎

（骨粗鬆症専門）

（脊椎専門）

葉  清 泉

黒 瀬  浩 文

馬 場  順 子

ー

ー ー 平 野  晋 資 ー ー

ー

ー
中 島 正 幸 ◎
〈完全予約〉
第３水曜日は休診

ー ーー

ー

12：30～14：00

中 村  英 智
熊 谷  拓 也
井 上 ◎（予）
（膝・スポーツ）

葉  清 泉

中 島  格◎
〈完全予約〉

黒 瀬 　 浩 文
末 金 ◎

馬 場  順 子

ー

吉 田  健 治
（手の外科専門）
北 川   　  光　

葉  清 泉葉 　  清 泉

久留米大学医師
◎ー

黒 瀬  浩 文
林 田 ◎

黒 瀬 　 浩 文

馬 場  順 子馬 場  順 子

【月～金曜日】8時15分～11時 30分（診療開始／8時30分～）
土曜日・日曜日・祝日・お盆（8月15日）・年末年始（12月30日～1月3日）

2024年6月1日より

当病院のホーム
ページへは、左
のQRコードか
らもアクセスで
きます。

公式 Instagram 公式 YouTube

島 﨑  孝 裕
北 川  　   光　
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そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
と
は

　
一
般
的
に
「
脱
腸
」
と
呼
ば
れ
る
良
性
の
病
気
で

す
。
子
供
と
成
人
で
は
原
因
も
治
療
法
も
違
っ
て

き
ま
す
。

　
成
人
の
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
は
加
齢
と
と
も
に
足
の

付
け
根
（
そ
け
い
部
）
の
組
織
の
弱
く
な
っ
た
部
分

か
ら
腹
膜
の
一
部
が
袋
状
に
脱
出
し
て
し
ま
い
、

そ
け
い
部
が
腫
れ
る
病
気
で
す
。

   

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療

　
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
は
薬
で
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
や
痛
み
が
あ

る
場
合
に
は
手
術
で
の
治
療
お
勧
め
し
ま
す
。
腸

が
は
ま
り
込
み
、
戻
ら
な
く
な
っ
た
場
合
は
腸
が

壊
死
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
緊

急
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
製
メ
ッ
シ
ュ
を
挿
入
し
内
側

か
ら
ヘ
ル
ニ
ア
の
出
口
を
覆
う
手
術
で
す
。
従
来
法

に
比
べ
て
手
術
創
が
小
さ
い
（
５
〜
15
㎜
程
度
の
小

さ
な
穴
が
３
カ
所
）
こ
と
が
最
大
の
特
徴
で
す
。

再
発
率
が
低
く
、
術
後
の
痛
み
も
少
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
術
後
２
〜
５
日
程
度
で
の

退
院
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
か
も
し
れ
な

い
？
と
思
わ
れ
た
方
は
お
気
軽
に
当
院
外
科
外
来

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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そ
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で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そけいヘルニアになりやすい人
腹腔鏡下手術（TAPP法、TEP法） 年齢・性別 加齢、特に 40歳以上の男性 

日常生活 咳をよくする人 過激な運動をする人 
職業 お腹に力がかかる仕事 立ち仕事が多い仕事
病気など 便秘症 肥満 喘息 慢性肺疾患 前立腺手術の既往 

そけいヘルニアの症状

不快感や痛みを感じる。
（不快感や痛みは個人
差があり、感じない方も
おられます。）

立った時やお腹に力を
入れたとき、そけい部に
柔らかい腫れを感じる。

指で押さえると通常は
引っ込む。

腫れが急に硬くなり、指
で押さえても引っ込まな
くなる。この場合は緊急
手術が必要です。

この手術は腹腔鏡を用いて、ポリプロピレン製メッシュで内側からヘルニアの出口を
覆う手術であり、近年、普及してきております。ポリプロピレン製メッシュは50年ほど
前から使用されています。

そけいヘルニア

筑後市立病院　外科外来
Tel 0942-53-7511

【お問い合わせ】

外科

佐藤  寿洋

【専門分野】
消化器外科

【専門医等の資格】
医学博士
 日本外科学会認定外科専門医・指導医
 日本消化器外科学会認定消化器外科専門医
 日本消化器外科学会認定消化器がん外科治療認定医
 日本がん治療認定医機構認定がん治療認定医
 日本肝臓学会認定肝臓専門医
 がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会修了
 日本腹部救急医学会腹部救急認定医
 令和 2年度プログラム責任者養成講習会修了
 臨床研修指導医はね丸
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はね丸

平田 麻衣子
専門分野

出身大学

麻酔全般

久留米大学医学部
趣味/特技

手芸・ガーデニング

ひらた まいこ

❶患者中心、患者第一で考えることができる人
　患者さんは自らの身体を、時には心や命をも病院に委ねています。
　患者ニーズを第一に考え、誠実に思いやりを持って行動します。
　私たちは病気を治すだけなく、患者さんを支える使命を担っています。

❷チャレンジ精神があり、新しい発想に柔軟に対応できる人
　医療を取り巻く環境や地域・患者のニーズは常に変化しています。
　「できない理由」ではなく「どうすればできるか」を考えていきます。
　固定概念に縛られず、自らの行動を変えていくことが必要です。

❸チームワークを意識した行動ができる人
　何事にも積極的に参画する意識がチーム力を高める原動力となります。
　個々のスキルを高め、チーム医療に貢献することで高いレベルの医療を
　提供することができます。

麻酔科

Chikugo City Hospital New Face

新任医師紹介

看護師・コメディカル・事務職にもニューフェイスがやってきました。
これから、どうぞよろしくお願いします。

筑後市立病院職員が
目指すスタッフ像
筑後市立病院職員が
目指すスタッフ像
筑後市立病院職員が
目指すスタッフ像
筑後市立病院職員が
目指すスタッフ像
筑後市立病院職員が
目指すスタッフ像
筑後市立病院職員が
目指すスタッフ像

　4月より赴任しました、平田麻衣子と申します。久留米大学
の麻酔科医局に所属し、大学病院や医療センターを中心に
勤務してまいりました。筑後市は、幼い頃より慣れ親しんだ地で
あり、麻酔科医として筑後の地域医療に携わることができ光栄
に思います。患者さんの術中全身管理はもちろん、術前術後
も含めた周術期の安心安全のために尽力します。

宮﨑 裕佳子
専門分野

出身大学

外科

熊本大学医学部
趣味/特技

ゴルフ

みやざき ゆかこ
外科

　4月より筑後市立病院に勤務させていただいています。外科を
専攻して現在3年目になります。経験が浅くまだまだ未熟ですが、
先輩方のご指導のもと精一杯診療にあたりたいと思っておりま
す。久留米市出身で、地元である筑後地方の医療に貢献できる
医師になることを以前から目標にしてきました。筑後市立病院で
も、地域の皆様に密着した医療を提供できるように頑張ります。

高井　俊和

出身大学
久留米大学医学部
趣味/特技

サッカー観戦、音楽鑑賞

たかい としかず
研修医

　この度は筑後市立病院で初期研修をさせていただくことになり、大変嬉し
く思っております。自然豊かな筑後市で初期研修として2年間しっかりと集中
して精一杯頑張りたいと考えています。年齢的に遅い初期研修ではあります
が、日 を々全力で精一杯過ごすことが目の前の患者さん、そして未来に救う
べき患者さんにとって一番と考えています。まだまだ未熟で、実力不足であ
り、皆様にご迷惑もおかけするとは思いますが、どうぞよろしくお願いします。

中薗　凌芽

出身大学
鹿児島大学医学部
趣味/特技

筋トレ

なかぞの りょうが
研修医

　今年度より初期研修医として勤めさせていただきます、中薗
凌芽と申します。筑後市立病院の素晴らしい指導医の先生方
の下で実践的な研修を行い、2年間で医師としての盤石な基
礎を築き上げていきたいと思っております。また、出身は鹿児島
ですが初期研修後もこちらに残りたいと考えているので地域
医療に少しでも貢献できるよう精進してまいります。

北 川　 光
専門分野

出身大学

整形外科

長崎大学医学部
趣味/特技

NBA観戦、キャンプ、映画・音楽鑑賞、テニス

きたがわ ひかる
整形外科

診療科：麻酔科　科長　　　濵田伸哉医師
　　　　外科　　　　　　　中村彩乃医師
　　　　整形外科　　　　　田中稔一郎医師
　　　　内分泌・代謝内科　迫智基医師
　　　　外科　　　　　　　三根大輝医師
　　　　整形外科　　　　　森山慎哉医師
　　　　臨床研修医　　　　渕上孝一医師

筑後市立病院でのご勤務ありがとうございました。 今後のご活躍をお祈り申し上げます。

退職医師紹介

　医師5年目、整形外科3年目の北川です。前年度は聖マリ
ア病院で勤務しておりました。まだ、若輩者であり専門分野を
決めている訳ではありませんが、広く外傷を診れる医師として
筑後地域に貢献したいと思っています。他科・他病院の先生
方にはご迷惑をおかけする機会が多々あるかと思いますが、何
卒よろしくお願いいたします。

熊谷　拓也
専門分野

出身大学

整形外科

佐賀大学医学部 
趣味 /特技

キャンプ・野球観戦

くまがい たくや
整形外科

　半年ぶりにこの筑後市立病院に戻って参りました。整形外
科2年目の熊谷と申します。昨年は久留米大学病院や久留米
大学医療センターで、さまざまな経験をさせていただきました。
今年度は、一般外傷をメインに診療させていただきます。至らな
い点も多々あると思いますがよろしくお願いします。

中原 和香奈
専門分野

出身大学

糖尿病・内分泌

佐賀大学医学部
趣味/特技

特に無し

なかはら わかな
内分泌・代謝内科

　この度、4月1日付で筑後市立病院　内分泌・代謝内科に着任さ
せていただいた中原和香奈と申します。令和3年に佐賀大学を卒業
後、これまでは久留米大学病院で働いていました。また、昨年まで当
院では週に1回、内分泌・代謝内科外来を担当させていただいてお
りました。患者様一人ひとりに寄り添った医療を提供できるよう精進
してまいります。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。
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暖
か
く
湿
気
が
多
い
こ
の
時
期
は
食
中
毒

の
原
因
と
な
る
細
菌
の
繁
殖
が
活
発
に
な
る

た
め
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
！

　

食
中
毒
と
い
う
と
、
飲
食
店
で
の
食
事
が

原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
毎
日
食
べ
て
い

る
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。普
段
、

当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
思
わ
ぬ
食
中

毒
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

家
庭
で
の
発
生
で
は
症
状
が
軽
か
っ
た
り
、

発
症
す
る
人
が
１
人
や
２
人
の
こ
と
が
多
い
こ

と
か
ら
風
邪
や
寝
冷
え
な
ど
と
思
わ
れ
が
ち

で
、
食
中
毒
と
は
気
づ
か
れ
ず
、
重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
食
事
作
り
で
の
食
中
毒
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則 

食
中
毒
菌
を

「
付
け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ

け
る
」

　

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体
内
へ
侵
入
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。

　

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
細
菌
の
場
合
は

　
細
菌
を
食
べ
物
に
つ
け
な
い
=

　

洗
う
！
分
け
る
！

　

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て
い

ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ

物
に
付
け
な
い
よ
う
に
、次
の
よ
う
な
と
き
は
、

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
を
始
め
る
前

・
生
の
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱
う
前
後

・
調
理
の
途
中
で
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、

　

鼻
を
か
ん
だ
り
し
た
後

・
お
む
つ
を
交
換
し
た
り
、

　

動
物
に
触
れ
た
り
し
た
後

・
食
卓
に
つ
く
前

・
残
っ
た
食
品
を
扱
う
前

　
ま
た
、
生
の
肉
や
魚
な
ど
を
切
っ
た
ま
な

板
な
ど
の
器
具
か
ら
、
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る

野
菜
な
ど
へ
菌
が
付
着
し
な
い
よ
う
に
、
使
用

の
都
度
、
き
れ
い
に
洗
い
、
で
き
れ
ば
殺
菌
し

ま
し
ょ
う
。
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
も
の
を
先

に
取
り
扱
う
の
も
１
つ
の
方
法
で
す
。
焼
肉
な

ど
の
場
合
に
は
、
生
の
肉
を
つ
か
む
箸
と
焼

け
た
肉
を
つ
か
む
箸
は
別
の
も
の
に
し
ま
し
ょ

う
。 

食
品
の
保
管
の
際
に
も
、
他
の
食
品
に

付
い
た
細
菌
が
付
着
し
な
い
よ
う
、
密
封
容

器
に
入
れ
た
り
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
た
り
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を
増
や

　

さ
な
い
=
低
温
で
保
存
す
る
！

　

細
菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
な
環
境
で
増
殖

が
活
発
に
な
り
ま
す
が
、
10
℃
以
下
で
は
増

殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下

で
は
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。
食
べ
物
に
付
着
し

た
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
低
温
で
保

存
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
肉
や
魚
な
ど
の

生
鮮
食
品
や
お
総
菜
な
ど
は
、
購
入
後
、
で

き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
、
細
菌
は
ゆ
っ

く
り
と
増
殖
し
ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
を
過
信

せ
ず
、
早
め
に
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た

　

細
菌
を
や
っ
つ
け
る
=
加
熱
処
理
！

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ

て
死
滅
し
ま
す
の
で
、
肉
や
魚
は
も
ち
ろ
ん
、

野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全
で
す
。

特
に
肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
中
心
部
を
75
℃
で
１
分
以

上
加
熱
す
る
こ
と
が
目
安
で
す
。

　
ふ
き
ん
や
ま
な
板
、
包
丁
な
ど
の
調
理
器

具
に
も
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。

特
に
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
使
っ
た
後
の
調
理

器
具
は
、
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯

を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。
台
所
用
殺
菌

剤
の
使
用
も
効
果
的
で
す
。

　
と
い
う
３
つ
の
こ
と
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

食
中
毒
の
お
も
な
症
状
と
は
？

・
激
し
い
腹
痛

・
下
痢
・
嘔
吐
（
吐
き
気
）

・
発
熱　

等

　

家
庭
で
の
発
生
で
は
症
状
が
軽
か
っ
た
り
、

発
症
す
る
人
が
１
人
や
２
人
の
こ
と
が
多
い
こ

と
か
ら
風
邪
や
寝
冷
え
な
ど
と
思
わ
れ
が
ち

で
、
食
中
毒
と
は
気
づ
か
れ
ず
、
脱
水
症
状
を

引
き
起
こ
し
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
小
児
や
高
齢
者
の
場
合
は
脱
水
が
進

ん
で
深
刻
な
状
態
が
進
行
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
右
記
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
引
用
：
厚
生
労
働
省　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

梅
雨
や
夏
の
時
期
に
は
気
を
付
け
た
い
食
中
毒
！

特集

梅
雨
に
入
り
、
じ
め
じ
め
と
し
た
気
候
が
続
き
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

気
温
も
湿
度
も
上
が
る
こ
の
季
節
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
食
中
毒
で
す
。

（1）

（2）（3）
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いずみエッセイ

スタッフきらり☆

ポネコ パネコ

はね丸

元気のツボ

引用 : 特定非営利活動法人 日本成人病予防協会　健康管理能力検討ホームページ

毎日のちょっとしたケアで、梅雨シーズンを快適に乗り切りたいものですね♪

　本格的な梅雨シーズン到来ですね。みなさん体調はいかがでしょうか？
ある調査によりますと、女性の 6 割の方が梅雨の時期に不調を抱えていて、入梅から梅雨までの約
2 カ月間ずっと「梅雨だる」（梅雨不調）を感じつづけている方は 3 割もいることがわかりました。
　梅雨時期に感じる症状としては、だるさ、肩こり、冷え、疲労などがあげられます。
　では、私たちはなぜ「梅雨だる」を発症するのでしょうか？

「梅雨だる」のメカニズム

「梅雨だる」を解消するために効果的な方法

　梅雨の時期は低気圧配置が多く、体の副交感神経が優位になり、体がお休みモードなっ
てしまうため、多くの人が「だるい」「やる気が出ない」といった症状を感じやすくなります。
　その結果、私たちの活動量は普段よりずっと減ってしまうので、「血のめぐり」が悪くなり
がちです。全身の血のめぐりが悪くなると、肩こりや冷えなどの症状が発症するのです。

　運動不足や、同じ姿勢でパソコンワークを続けていると首やの筋肉を緊張させ、固
くなった筋肉が血管を圧迫し血のめぐりが悪くなり肩こりや冷えの原因になります。
　意識して、こまめに肩甲骨を動かすように腕を回したり、ストレッチを行うようにす
ると、血のめぐりがよくなり症状が和らぎます。
　また、体をこまめに温め血のめぐりを良くすることも大切です。
　体には、「温めポイント」がいくつかあり、肩、首、腰回り、ふともも、二の腕の裏
側、膝の裏側など、大きな筋肉や血管が密集している部位を温めると体全体を効率
的に温めることができます。
　ホットタオルや、市販の温熱シートでじんわりと温めましょう。

アスパラガスの肉巻き
　4月から6月に旬を迎えるアスパラガスは、
茹でたり炒めたりと調理法が幅広く、他の食
材とも相性が良いため、工夫次第でいろいろ
な料理に使える万能野菜です。
　今回はアスパラガスのうま味をとじ込め、
シャキシャキとした食感を楽しめるアスパラ
ガスの肉巻きをご紹介します。

作り方

１人分：347kcal、塩分3.0ｇ

・豚バラ肉
・アスパラガス
・人参
　・料理酒
　・みりん
　・醤油
・塩、こしょう
付け合わせ
・トマト

………………60ｇ
…………60ｇ

……………………40ｇ
…大さじ1と1/2
…大さじ1と1/2
……………大さじ1

………各 0.2ｇ

…………………30ｇ

❶アスパラガスはすじを取り半分に切る。人参は 1cm 幅のスティック
状に切り、アスパラガスと同じ長さに揃える。
❷アスパラガスと人参を束ねて豚肉で巻いていく。
❸フライパンで②を焼き、塩こしょうを振る。
❹Aの調味料を入れてとろみがつくまで絡める。

材 料（１人分）

豚もも肉に
変えると
約120kcal

減らせます♪

A

　病院薬剤師は、患者さんの健康のために安全かつ適切な
薬物療法を提供する専門家です。処方箋をもとに調剤を行
い、使用方法や副作用について分かりやすく説明します。患
者さんとのコミュニケーションを通じて、治療の理解や薬の
効果に対する疑問に答え、患者さんが薬を安心して利用で
きるように支援します。
　患者さんの立場に立ち、薬に関する専門的なサポートを
提供することで、健康な生活への一助となります。専門的な
知識とコミュニケーションスキルが求められるこの仕事は、
患者さんの健康を最優先に考え、医療の質を向上させるた
めに日々努力しています。

～病院薬剤師の仕事～

薬剤室
河村 紘治

私の『元気のもと』

　SNS で動物の動画を見たり、野球観戦
をしながら、ドームグルメを堪能したりす
ることです。

息子の習い事
人事統制課 主任　成清　太郎

　長男（中１）はサッカーを習ってます。小３の夏から
始めてそろそろ４年。今年度からはジュニアユースの
チームに上がりました。
　彼の好きなポジションはディフェンスです。正直親
心としては息子がシュートを決める姿を見たいです
が、一生懸命、点を決められないように仲間とゴール
を守る息子の姿にも感動します。まだまだ育成世代な
ので、これからどう成長するかわからないですが、彼の
これからの活躍がとても楽しみです。
　数年間の経験から「アマチュアスポーツ観戦時の注
意点」について得た知識があるので、みなさんにお伝
えしたいです。まず、気温だけで服装を判断しない。特
に冬の終わり頃ですが、風も必ず見るようにしてくだ
さい。風速1メートルで気温が1度下がると言われて
います（諸説あり）。例えば気温が12度だとしても風
速6メートルなら体感温度は6度です。何度も凍える
経験をしました。ご注意ください。次に雨予報の時は

長靴必須です。整備のされてないグラウンドはぬかる
んで歩きにくいです。また足が濡れると冷えるし気持
ち悪くて試合に集中できません。最後に便利な道具と
してはアウトドア用の椅子。重すぎず小さすぎない
ゆったり座れる椅子が快適なスポーツ観戦にしてくれ
ます。
　機会がありましたら是非サッカー場に足を運んでく
ださい。付近では筑後広域公園の人工芝グラウンド
（瀬高町本郷）はきれいに整備され、すぐ横には公園が
あり、イベントもよく開催されてるのでおすすめです。

梅雨の不調「梅雨だる」と健康管理



0910

いずみけいじばんいずみけいじばん
I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

　当院では、診療に影響のない範囲で照明等の
節電に取り組んでいます。
　ご不便をおかけしますが、皆様のご理解と
ご協力をお願い致します。

皆さんの健康を支える地域の診療所や病院、介護支援事業所をご紹介します。

医療・介護　ネットワーク

こう れい しゃ じゅう たくむ

サービス付き高齢者向け住宅

［ 施設長 ］ 佐田　早苗
ててっぷっぷ

ご案内事項

24時間スタッフ常駐にて安心、安全な住環境。 介護サービ
ス・医療連携も充実しその方らしい生活をサポートします。

サービス付き高齢者向け住宅
生活支援サービス
●コンシェルジュサービス
●メディカルサービス
●見守りサービス

FAX 050-3588-8480電話番号

所在地

050-1807-3430
〒833-0054 筑後市蔵数1025-1

お問い合わせ時間

● ●●

月 火 水 木 金 日土

13時00分～ ● ● ●●17時00分

● ●●  9時00分～ ● ● ●●12時00分

小児科予防接種
【完全予約制】

〈実施日〉
★毎週木曜日　
　受付　14時～ 14時 30分
（ご予約・ご相談）
小児科外来（0942-53-7511）に月～金曜日
の９時～ 11時 30分までにお電話ください。

編集後記

　GWが終わり、近隣の学校では運
動会が開催されているようで、子ど
も達のにぎやかな声が聞こえてき
ました。そんな時には自分の子ども
達が小さかった時のことを思い出し
ます。子育てや仕事に忙しくて、早く
大きくなって…とそんなことを思っ
ていたのに、子ども達が手を離れた
今では懐かしく、あの頃に戻りたい
な～と思います。これから、ジメジメ
した季節がやってきますが、スト
レッチや軽い運動して、梅雨時期の
だるさを乗り切りましょう。

総務企画課　金子

筑後市立病院は
公式 Instagram、公式 YouTube

始めました！

１年に１度、特定健診を受けましょう。

節電のお知らせ

　「特定健診」とは、生活習慣病の予防のために、メタ
ボリックシンドロームに着目した健診です。
　「特定健診・特定保健指導」は、メタボリックシンドロー
ムに着目した「健診」によって生活習慣病のリスクを早
期に発見し、専門スタッフ（保健師、管理栄養士など）
がその内容を踏まえて運動習慣や食生活、喫煙といった
生活習慣を見直すための「特定保健指導」を行うことで
内臓脂肪を減少させ、生活習慣病の予防・改善につなげ
るものです。

　対象となるのは、40歳以上75歳
未満のかたです。「特定健診・特定
保健指導」は、職場や地域で、毎年
実施されていますので、対象となる
かたは必ず受けるようにしましょう。

はね丸

「特定健診・特定保健指導」って？

受診する皆さんにとっての具体的なメリットは
次のとおりです。

・自分自身の健康状態を把握
・健診結果を踏まえ、現在の健康状態にあった
アドバイスなどが受けられる
・疾病予防によって、いつまでも健やかな生活
を送ることにつながる

参照：厚生労働省ホームページ


