
「糖尿病のことをもっと知りたい」 

「同じ糖尿病のことを話せる仲間がほしい」 

と、日々感じている方、食事をしながら、 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

糖尿病に興味のある方や、通院されている方、 

また、ご友人やご家族と一緒の参加も大歓迎です。 

※先着 30名   （※参加費は申込時にお支払いをお願いいたします） 

※ご予約は 6/13 まで （※6/1８以降のキャンセルはご返金できません） 

お申込み・お問い合わせは 筑後市立病院 栄養管理室 または 内科外来 まで 

電話：0942-53-7511(代表)   受付時間：8:15～17:00（月～金） 

主催：筑後いずみの会 

 

日時 
 

2025/6/21(土) 
 

受付 11:00 

開始 11:15 

  

会場 
 

筑後市立病院 

本館２F 

多目的ホール  

 

   氏名                               

  電話番号                           

 

スケジュール 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

11:00  受付開始 

        食前の血糖測定 
 

11:15  食事開始 

カロリーが分かる市販の 

お弁当をご用意いたします。 

学べて楽しいイベントを 

計画しております。 
 

12:00 食後の血糖測定 

       終わった方から帰宅 

 ～12:15 

参加費 
 

￥600 
弁当・飲み物代を 

含みます 

ご家族やご友人と参加の場合は 

参加者1名につき1枚の提出を 

お願いいたします。 

っと長生き

※駐車券は会場まで 

お持ちください。 

無料処理いたします。 

※写真はイメージです。当日はお弁当の内容が変更となる場合がございます 


