
◆午前手術：
 朝食を食べないでご来
院ください

◆午後手術：

水又はお茶は来院２時
間前まで可です

安静度  

トイレ・洗面は可能です
トイレは手術前に済ませ
てください

当日は術後３時間でふら
つきがなければポータブ
ルトイレ可能です

翌日から歩行可能で
す

シャワーは可能です

 

 入浴可能です

    

静脈瘤のマーキングを外
来または病棟で行ないま
す

病衣に着替えます

傷のテープの付け替
えを行ないます

 

傷のテープの付け替
えを行ないます

傷のテープ除去及び
抜糸を施行します

健足にストッキングを着
用します

    

食事  

検査   

処置   

治療
点滴
内服

お薬手帳を外来に
提出してください

 

術翌日まで点滴で抗生剤
を処方します

弾性ストッキングを
購入して下さい

 
説明
準備
注意点

経過 外  来 手 術 翌 日
手術当日
（術前）

手術当日
（術後）

診察・エコー
採血・MRI
レントゲン
心電図

 昼食を食べないでご来
院ください

手術終了後６時間で水を
飲み、むせなければ飲
水・食事可です

食事が可能です

手術後主治医より説明が
あります

弾性ストッキングは24時
間着用してください

弾性ストッキングは
24時間着用してくだ
さい

シャワー時以外は弾
性ストッキングは24
時間着用してくださ
い

退院です

弾性ストッキングは
24時間着用してくだ
さい

３ヶ月後の超音波検
査を予約します

入浴後は弾性ストッ
キングは着用不要で
す

手 術 後
3 ～ 4 日 目

手 術 後
 7 ～ 10 日 目

手術 2 日後

   


