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９
月
末
で
終
了
と
な
っ
た
Ｎ

Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説

『
梅
ち
ゃ
ん
先
生
』が
平
均
視

聴
率
20
％
を
超
え
て
話
題
と

な
っ
た
。
２
０
０
３
年
の『
こ

こ
ろ
』以
来
、実
に
９
年
振
り

18
作
目
の
快
挙
で
あ
る
。

　

ド
ラ
マ
は
終
戦
直
後
の
東

京
大
田
区
蒲
田
を
舞
台
に
、復

興
の
中
で
ひ
た
む
き
に
生
き

る
ヒ
ロ
イ
ン
梅
子
が
、ド
ジ
で

劣
等
生
、ど
こ
か
頼
り
な
い
な

が
ら
も
、医
師
で
大
学
教
授
の

父
の
背
中
を
み
な
が
ら
医
師

を
志
す
。
戦
後
の
貧
し
い
時

代
を
、周
囲
の
温
か
い
人
々
や

家
族
に
支
え
ら
れ
前
向
き
に

明
る
く
生
き
る
梅
子
、そ
し
て

自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る

地
域
医
療
に
自
ら
を
捧
げ
て

い
く
姿
が
、毎
朝
お
茶
の
間
に

す
が
す
が
し
さ
を
届
け
高
視

聴
率
を
生
み
出
し
た
。　

　

も
と
も
と
震
災
後
の
復
興

を
テ
ー
マ
に
作
ら
れ
た
も
の

で
、家
族
が
被
災
し
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、目
の
前
に
い
る

病
人
や
ケ
ガ
人
の
た
め
に
連

日
身
を
粉
に
し
て
働
く
医
師

た
ち
の
ひ
た
む
き
な
姿
に
感

銘
を
受
け
、脚
本
が
で
き
た
ら

し
い
。
ド
ラ
マ
も
家
族
愛
や

友
情
を
中
心
に
周
囲
の
人
を

思
い
や
る
心
の
動
き
が
絶
妙

に
描
か
れ
て
い
る
。

　

結
局
、
私
も
連
日
ビ
デ
オ

に
納
め
最
終
回
ま
で
見
届
け

た
。
堀
北
真
希
扮
す
る
梅

ち
ゃ
ん
先
生
の
か
わ
い
ら
し

さ
も
然
る
こ
と
な
が
ら
、こ
の

ド
ラ
マ
に
は
一
貫
し
て
共
感

す
る
医
師
像
が
存
在
し
た
。

番
組
に
登
場
す
る
医
師
た
ち

は
、厳
格
な
父
、型
破
り
な
町

医
者
、
融
通
の
効
か
な
い
先

輩
、不
器
用
な
同
僚
な
ど
個
性

豊
か
だ
が
、
共
通
の
価
値
観

と
し
て
『
常
に
医
師
と
し
て

何
が
患
者
の
利
益
に
な
る
の

か
？
』を
考
え
て
い
る
。
大
学

で
は
教
育
や
学
問
、研
修
時
代

は
技
術
や
経
験
、
そ
し
て
研

究
。
梅
子
は
自
分
が
劣
等
生

で
な
く
な
る
こ
と
が
、人
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
と
考
え
、自
分

の
た
め
で
は
な
く
患
者
の
た

め
に
学
ぶ
。

　

ド
ラ
マ
に
登
場
す
る
医
者

は
華
や
か
だ
が
、実
は
孤
独
な

職
業
で
あ
る
。
ど
ん
な
時
で

も
、患
者
の
前
で
は
決
し
て
弱

音
や
泣
き
言
を
言
わ
ず
、目
の

前
で
起
こ
る
問
題
を
た
っ
た

一
人
で
解
決
す
る
。
梅
子
は

自
分
を
自
分
以
上
に
見
せ
よ

う
と
せ
ず
、自
分
ら
し
さ
で
生

き
て
い
る
。
人
間
誰
し
も
足

り
な
い
部
分
は
あ
る
け
ど
、そ

れ
を
誤
摩
化
さ
ず
等
身
大
の
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『
梅
ち
ゃ
ん
先
生
』が

	

教
え
て
く
れ
た
医
師
像

自
分
で
い
る
。
自
然
体
で
シ

ン
プ
ル
、非
常
に
好
感
が
持
て

る
。
世
良
公
則
扮
す
る
坂
田

先
生
の
言
葉『
医
者
は
そ
こ
に

居
る
だ
け
で
い
い
』実
に
感
動

的
な
セ
リ
フ
だ
。

　

21
世
紀
に
期
待
さ
れ
る
医

師
像
、そ
れ
は
最
新
の
知
識
・

技
術
を
修
得
し
、多
様
な
情
報

か
ら
未
知
の
課
題
を
解
決
し

て
い
く
積
極
的
姿
勢
、周
辺
の

科
学
知
識
や
教
養
も
兼
ね
備

え
、人
間
性
豊
か
で
生
命
に
深

い
畏
敬
の
念
を
も
っ
て
患
者

の
立
場
で
診
療
を
行
う (

文
科

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
一
部

抜
粋)

。

　

し
か
し
、地
域
医
療
が
求
め

る
医
師
に
は
も
う
一
つ
大
切

な
こ
と
が
あ
る
。

『
い
つ
も
そ
ば
に
居
て
安

心
を
与
え
て
く
れ
る
お
医

者
さ
ん
』

　

わ
れ
わ
れ
も
そ
ん
な
医
師

を
目
指
し
た
い
と
思
う
。
梅

ち
ゃ
ん
先
生
は
医
師
の
原
点

を
教
え
て
く
れ
た
。

筑後市立病院　副院長 
大内田 昌直

巻 頭 言
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病院実績報告

平成24年度　第２回モニター会議

大腸CT

　

当
院
で
は
、
平
成
24
年
９
月

24
日
に
最
新
の
Ｃ
Ｔ
装
置
「
東

芝
社
３
２
０
列
Ｃ
Ｔ A

quilion 
O

N
E

」を
導
入
し
ま
し
た
。全
世

界
で
約
４
０
０
台
、国
内
で
は
約
１
２
０
台
程

度（
２
０
１
２
年
２
月
時
点
）し
か
稼
動
し
て
い

な
い
最
新
Ｃ
Ｔ
装
置
で
す
。

　

以
前
の
装
置（
16
列
Ｃ
Ｔ
）と
比
べ
る
と
検

出
器
の
列
数
が
20
倍
の
３
２
０
列
と
な
っ
て

お
り
、わ
ず
か
な
息
止
め
時
間
で
撮
影
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
大
16
㎝
の
範
囲

で
あ
れ
ば
寝
台
移
動
す
る
こ
と
な
く
最
短
で

０
・
３
５
秒
で
撮
影
す
る
こ
と
も
で
き
、
常
に

動
い
て
い
る
心
臓
の
検
査
で
威
力
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、大
腸
Ｃ
Ｔ
や
気
管
支
仮
想

内
視
鏡
な
ど
新
た
な
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、最
新
の
画
像
作
成
法
で
あ
る「
逐
次

近
似
再
構
成
」が
採
用
さ
れ
て
お
り
、従
来
の
Ｃ

Ｔ
装
置
と
比
べ
る
と
低
被
ば
く
で
質
の
高
い
検

査
が
で
き
ま
す
。

心臓CT

最新医療検査機器☆導入！
～短時間・低被ばく・高精度～

　
筑
後
市
立
病
院
の
活
動
は
、中
期
計
画（
４
年
間
）に
基
づ
き

１
年
ご
と
に
年
度
計
画
を
定
め
て
行
い
、年
度
の
結
果
に

つ
い
て
筑
後
市
立
病
院
評
価
委
員
会（
薬
師
寺
道
明
委

員
長
）の
評
価
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。決
算
と

い
う
財
務
だ
け
で
な
く
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
活
動
を
含

め
た
当
院
の
活
動
全
体
が
評
価
の
対
象
で
す
。

　

法
人
化
初
年
度
の
平
成
23
年
度
は
、予
定
よ
り
少
し

遅
れ
ま
し
た
が
７
対
１
看
護
の
実
施
な
ど
に
よ
り
収
益
が

増
加
し
た
こ
と
や
退
職
給
付
費
用
が
大
幅
に
減
額
し
た
こ
と
な

ど
に
よ
り
、約
３
億
６
７
０
０
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
っ
た
こ
と
、医
療
活
動
も
中
期
計
画

の
達
成
に
向
け
て
概
ね
計
画
通
り
に
進
ん
で
い
る
と
し
て
、自
己
評
価
を
添
え
て
平
成
23
事

業
年
度
の
業
務
実
績
報
告
書
や
決
算
書
な
ど
を
評
価
委
員
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
評
価
委
員
会
は
３
回
の
審
議
を
経
て
、市
の
定
め
た
中
期
目
標
の
達
成
に
向
け
て
計
画
通

り
進
ん
で
い
る
と
の
評
価
結
果
を
ま
と
め
、８
月
21
日（
火
）に
中
村
征
一
市
長
に
そ
の
報

告
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

平成23年度事業 評価委員会へ報告
　

平
成
24
年
度「
第
２
回
モ
ニ
タ
ー
会
議
」を
11
月
２
日（
金
）に
開
催
し
、６
名
の
モ
ニ

タ
ー
さ
ん
と
職
員
に
よ
る
活
発
な
討
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
前
回
（
７
月
開
催
）
の
会
議

に
お
い
て
、駐
車
場
の
入
口
が
分
か
り
に
く
い
と
い
う
ご
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、駐
車

場
の
入
口
に
早
速「
Ｐ
」と
い
う
大
き
な
看
板
を
置
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
接
遇
面
で

の
ご
指
摘
が
あ
り
、例
年
、接
遇
研
修
会
や
患
者
満
足
度
調
査
な

ど
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、対
策
を
立
て
職
員
教
育
を
実
施
し
て
い

る
旨
を
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
の
会
議
で
は
、モ
ニ
タ
ー
さ
ん
か

ら
検
査
の
料
金
が
分
か
り
に
く
い
こ
と
や
、紹
介
状
に
つ
い
て
な

ど
質
問
が
あ
り
、病
院
側
か
ら
は
院
内
保
育
所
新
設
や
看
護
部
の

現
状
、院
内
感
染
対
策
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
平
成
25
年
２
月
の
開
催
予
定
で
す
。

平
成
24
年
度
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん

●
今
村 

宜
寛 

●
古
賀 

英
美
子 

●
下
川 

新
二

●
末
永 

美
恵
子 

●
西
山 

久
美
子 

●
村
上 

ヤ
ス
コ

くわしい検査内容は、スタッフへお気軽
にお尋ねください。

冠動脈

お問合せ先
画像センター 

☎0942-53-7511（内線640）
気管支仮想内視鏡
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現
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、

人
々
の
痛
み
に
は
感
情
の
起
伏
や

気
持
ち
の
持
ち
よ
う
、情
報
認
識
の
仕

方
に
よ
っ
て
痛
み
が
変
化
す
る
な
ど
「
ヒ

ト
の
生
活
と
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い

物
語
」の
一
面
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
痛
み
」
は
感
覚
の
一
部
と
い
う
だ
け
で

な
く
、情
動
や
認
知
と
し
て
の
側
面
を
有

し
、脳
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
で
処
理
さ

れ
構
築
さ
れ
る
も
の
と
言
え
ま
す（
痛
み

の
多
面
性
）。

ど
の
よ
う
に
し
て「
痛
み
」は
伝

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

「
痛
み
」の
伝
わ
る
経
路
は
、皮
膚
や

内
臓
の
侵
害
受
容
体
か
ら
脊
髄
を
通
っ

て
、脳
幹
、視
床
、前
帯
状
回
、島
皮
質
、

扁
桃
体
、
感
覚
野
、
運
動
野
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
痛
み
刺
激
が
加
わ
る

と
、前
帯
状
回
、島
皮
質
も
同
時
に
活
性

化
さ
れ
ま
す
。
こ
の
前
帯
状
回
や
島
皮

質
、扁
桃
体
は
感
情
・
情
動
の
中
枢
で
あ

り
、「
痛
み
」
が
感
情
表
現
の
一
つ
に
あ

た
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

脳
幹
か
ら
大
脳
基
底
核
と
い
っ
た
短
期
記

憶
、長
期
記
憶
に
関
連
す
る
部
位
も
活
性

化
し
て
き
ま
す（
図
１
）
。
つ
ま
り
、痛
み

刺
激
は
局
所
の
問
題
で
は
な
く
脳
が
痛
み

を
感
じ
る
と
言
え
ま
す
。
大
脳
が
関
係
す

わかりやすい病気のお話

「
痛
み
の
治
療

（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
」の
お
話

　

ヒ
ト
と
し
て
日
常
生
活
を
送
っ
て
い

く
に
当
た
り
、「
痛
み
」は
避
け
ら
れ
な

い
も
の
で
す
。「
包
丁
で
指
を
切
っ
た
」

と
か「
歩
い
て
い
て
こ
け
て
ひ
ざ
を
す
り

む
い
た
」と
か
生
体
の
警
告
信
号
と
し
て

の「
痛
み（
急
性
痛
）」は
消
炎
鎮
痛
薬
を

は
じ
め
と
す
る
内
服
薬
、神
経
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
注
射
な
ど
、い
く
つ
か
の
治
療

法
が
確
立
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
治
ら
な
い
腰
の

痛
み
」と
か「
足
の
裏
の
ジ
ン
ジ
ン
し
た

感
じ
が
半
年
も
続
い
て
い
る
」と
か
、長

期
に
わ
た
る
異
常
な
感
覚
も
ま
た「
痛
み

（
慢
性
痛
）」と
表
現
さ
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
慢
性
の
異
常
感
覚（
慢
性
痛
）の

治
療
は
正
直
難
し
い
と
い
う
の
が
私
た

ち
の
実
感
で
す
。
な
ぜ
、「
痛
み
」の
治

療
が
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
も
そ
も「
痛
み
」と
は
…

　

組
織
損
傷
が
あ
る
か
な
い
か

わ
か
ら
な
い
が
、「
損
傷
が
あ

る
」と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ
た

不・
・
・
・
・

快
な
感
覚
・
情・
・
・
・

動
体
験
を
い

い
ま
す
。
つ
ま
り
、不
快
な
感
覚

（
ジ
カ
ジ
カ
し
た
異
常
感
覚
）、

不
快
な
情
動（
重
い
も
の
を
抱
え

て
腰
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
な
ど
の
不
安
な
気
持
ち
）、

情
動
体
験（
重
い
も
の
を
抱
え
て

実
際
腰
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
そ
の
あ
と
が
よ
く
な
い
）、

こ
れ
ら
す
べ
て
が
「
痛
み
」と
表

医学博士・麻酔標榜医・日本麻酔
科学会指導医・日本臨床麻酔学会・
日本救急医学会・日本ペインクリ
ニック学会・日本緩和医療学会

佐藤 輝幸
Teruyuki Sato

麻酔科 科長 

M1 第一次運動野
SMA 補足運動野
S1 第一次感覚野
S2 第二次感覚野
ACC 前帯状回
PCC 後帯状回
PF 前頭前野
Insula 島皮質
BG 大脳基底核
Amyg 扁桃体
PPC 後頭頂葉

図1：痛み関連脳領域（Pain Matrix)

Thalamus 視床
HT 視床下部
PAG 中脳水道周囲
 灰白質
PB 傍小脳脚核

「Pain Rehabilitation-ペインリハビリテーション」三輪書店発行,103頁.2011年より引用
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る
の
な
ら
内
服
薬
や
注
射
薬
で
痛
み
が
取

れ
る
の
で
は
と
皆
さ
ん
考
え
ま
す
ね
。
し

か
し
、そ
れ
だ
け
で
は
よ
く
な
ら
な
い
患

者
さ
ん
が
大
多
数
で
す
。

「
痛
み
」の
治
療
法

　

実
際
に
痛
み
を
有
す
る
者
に
と
っ
て

は
、「
痛
み
」そ
の
も
の
も
つ
ら
い
の
で
す

が
、「
痛
み
」に
伴
う
苦
痛
や
行
動
の
方
が

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
一
番
の
問
題
で
す（
図
２
）。「
痛
み
」

を
体
験
し
た
後
や「
痛
み
」に
対
す
る
治

療
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
で
、破
局
的

思
考（
痛
み
に
対
す
る
悲
観
的
・
否
定
的

な
感
情
、痛
み
の
反
芻
、拡
大
視
、無
力
感

な
ど
を
含
む
）が
結
果
と

し
て
不
活
動
、抑
う
つ
、

機
能
障
害
に
至
る
状
態

を
生
み
出
し
、痛
み
の
悪

循
環
に
陥
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
き
ま
し
た
（
図

３
）。
そ
れ
ゆ
え
、局
所

の
治
療
だ
け
で
な
く
、

図
３
に
あ
る
よ
う
な「
５

Ｄ
」を
避
け
る
こ
と
が
本

当
に
必
要
な
治
療
と
な

り
ま
す（
表
１
）。

　

「
痛
い
か
ら
何
も
で

き
な
い
」、「
痛
い
か
ら
と

に
か
く
痛
い
の
を
取
っ

医師紹介

 ●佐
さ と う

藤 輝
てるゆき

幸  ●近
ち か ま

間 友
ゆ か こ

佳子

て
か
ら
考
え
る
と
か
動
か
す
」な
ど
の
コ

メ
ン
ト
で
は
治
療
に
な
り
ま
せ
ん
。「
痛

み
は
あ
る
が
、
こ
の
状
況
で
何
が
で
き
る

だ
ろ
う
」「
こ
こ
ま
で
は
で
き
る
。こ
の

残
さ
れ
た
能
力
で
工
夫
し
て
で
き
な
い

か
」「
こ
こ
を
改
善
す
れ
ば
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
」と
い
っ
た
建
設
的
な
思
考
お

よ
び
行
動
が
最
大
の
治
療
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、状
況
に
よ
っ
て
は
代
替
療
法
や
特

殊
な
治
療（
表
２
）な
ど
も
行
い
ま
す
。

昔
の
人
は「
病
は
気
か
ら
」と
言
い
ま
し

た
。
気
の
持
ち
よ
う
に
よ
っ
て「
痛
み
」

も
克
服
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
、「
痛
み
」と
共
存
す

る
、そ
の
よ
う
な
姿
勢
が
大
切
で
す
。

急性痛： 局所の炎症や組織障害が主体
●薬物療法（消炎鎮痛薬、神経因性疼痛治療薬、麻薬など）
●神経ブロック（局所の血流改善、鎮痛）

慢性痛： 局所の炎症、組織障害以外に５D Syndrome（図３）が
相互に関係してくる。５Ｄを改善することが最大の治療

●薬物に対する執着・志向 (Drug)

 ⇒薬物療法以外の代替療法（CAM）の利用
  （必要に応じて神経ブロック、特殊な治療法も行う）
●機能障害 (Dysfunction)  ⇒ 積極的なリハビリテーション
●不活動 (Disuse)

 ⇒リハビリテーションに加え、身体を動かす作業などへの参加
●抑うつ (Depression)  ⇒ セロトニン、ノルアドレナリン神経

の関与：抗うつ薬などの使用
●能力障害・社会生活への適応障害(Disability)

 ⇒身体を動かす作業や、できることを行う明確な目標
 日常生活でのかかわり、周囲のサポート（認知行動療法）

慢性痛は薬物、神経ブロックなどだけでは解決できない
ことを理解していただく

表1：治療の方針

代替療法
●漢方薬　●鍼灸（TENSなど）
●ホメオパシー（アロマテラピーなど）
●アントロポゾフィー（イスカドール、オイリュトミー、
　バイオグラフィワーク、アートテラピー、音楽療法など）

特殊な治療法
●電気痙攣療法（ECT）　●経頭蓋磁気刺激療法（TMS）
●脊髄刺激電極挿入による脊髄刺激療法（SCS）
●大脳皮質運動野刺激電極挿入による刺激療法（MCS）
●クモ膜下薬物注入による鎮痛（バクロフェン、アデノシンなど）

表2：代替療法や特殊な治療法

図2：痛みの五重円図3：痛みの恐怖—回避モデルと５Ｄ Syndrome（症候群）

麻酔科

「Pain Rehabilitation-ペインリハビリテーション」三輪書店発行,
366・369頁.2011年より引用

「Pain Rehabilitation-ペインリハビリテーション」三輪書店発行,374頁.2011年より引用



「外	科」
診療科の紹介

［ 診療内容の概要 ］

　当科は吉田院長を筆頭に現在5名で日々の
診療にあたっています。外来はもとより病棟、
手術にと忙しく動き回り、手術に関しては年間
約500例前後行っています。その中でもお腹
の中にカメラを挿入する『腹腔鏡手術』は整容
性に優れており、技術認定医のもと、胆嚢・ヘ
ルニアは以前より行っていましたが、現在では
胃・大腸・直腸にもその適応を広げています。
また、休日、夜間であっても外科、麻酔科、手
術部看護師がオンコール体制となっているため
24時間365日、緊急手術にも対応できるように
なっています。
　今後も術後の合併症が少なく、早期に社会
復帰出来るような安全かつ確実な手術を心が
けて努力していきたいと考えております。

左から松尾医師、日髙医師、吉田院長、森医師、室屋医師

● 第３回：リハビリテーション室　主任　 平 田 美 樹
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晩
秋
に
な
り
、「
も
う
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。
一
年
っ
て
早
い
な
」と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
に
は
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
が
心

に
響
く
年
頃
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」と
は
、「
加
齢
に
よ
る
身
体
の
機
能
的
な
衰
え（
老

化
）を
可
能
な
限
り
小
さ
く
す
る
こ
と
」、こ
れ
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の「
ア
ン
チ
」
は
抗
体
や
反
抗
な
ど
、「
～
で
な
い
」

や「
反
対
の
～
」
と
い
う
意
味
で
す
。「
エ
イ
ジ
ン
グ
」は
歳
を
と
る
こ
と
や
時
間

や
経
過
に
伴
っ
て
衰
退
す
る
過
程
を
指
し
て
い
ま
す
。
肌
の
シ
ミ
・
し
わ
だ
け

で
な
く
、加
齢
に
伴
い
筋
肉
や
骨
は
年
に
１
％
ず
つ
衰
え
、外
傷
な
ど
安
静
状
態

化
が
続
く
と
、そ
の
低
下
率
は
３
倍
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、日
本

人
の
死
因
の
３
割
が
心
臓
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
も
の
が
占
め
て
い
る
こ

と
か
ら
、動
脈
硬
化
な
ど
に
対
す
る
血
管
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
も
必
要
だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
私
は
理
学
療
法
士
な
の
で
、病
気
や
ケ
ガ
で
の
安
静
状
態
に
よ
る
廃
用
症
候
群

（
筋
肉
や
骨
の
衰
え
・
腰
背
部
痛
・
心
肺
機
能
低
下
・
静
脈
血
栓
症
・
自
律
神
経
障

害
・
精
神
障
害
な
ど
）が
進
ま
な
い
よ
う
に
、ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か
ら
の
機
能
の
増

大
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
身
体
活
動
や
運
動
に
よ
っ
て
、心
血
管
疾

患
、高
血
圧
、脳
卒
中
、骨
粗
鬆
症
、２
型
糖
尿
病
、肥
満
、大
腸
が
ん
な
ど
の
リ
ス

ク
を
低
減
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
に
運
動
の
紹
介
を
し
ま
す
。

①
ス
ト
レ
ッ
チ
を
運
動
の
初
め
と
終
わ
り
に
行
う
。（
ア
キ
レ
ス
腱
伸
ば
し
、背
中

を
伸
ば
す
な
ど
）

②
運
動
強
度
は
最
大
酸
素
摂
取
量（
心
臓
機
能
に
関
係
す
る
も
の
）の
50
～
60
％

 

目
標
心
拍
数
を
算
出（220 

−年
齢

）×
０
・
５
も
し
く
は
０
・
６

 

主
観
的
運
動
強
度
で
は「
や
や
き
つ
い
」と
感
じ
る
く
ら
い
の
運
動
（
会
話
が

で
き
る
く
ら
い
の
運
動
）

③ 

運
動
時
間
：
１
日
30
分
の
歩
行（
３
０
０
０
～
４
０
０
０
歩
に
相
当
）80kcal

に

相
当　
階
段
昇
降
５
～
10
分
80kcal

に
相
当　
水
泳
５
～
10
分
80kcal

に
相
当

④
頻
度
は
週
に
３
日
以
上

　
運
動
の
み
な
ら
ず
、腹
八
分
目
の
食
事
や
食
事
内
容
・
食
事
時
間
、十
分
な
睡

眠
、禁
煙
な
ど
日
常
生
活
の
見
直
し
も「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」に
は
重
要
で
す
。

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」で
生
き
生
き
し
た
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に
、今
日
か
ら

少
し
ず
つ
無
理
の
な
い
範
囲
で
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
：
運
動
処
方
の
指
針　
南
江
堂
）

［ 医師紹介 ］

 ● 吉
よ し だ

田  正
ただし

 ／理事長・院長 ● 松
ま つ お

尾 英
ひ で き

生 ／外科科長

 ● 日
ひ だ か

髙 敦
あつひろ

弘 ／消化器外科科長 ● 森
もり

  龍
りゅうすけ

祐  ／外科医員 

 ● 室
む ろ や

屋 大
だいすけ

輔 ／外科医員

［ 外来診療 ］
 ◆受付時間 月～土曜日　午前８時15分～午前11時30分
　 診療開始：午前８時30分
 ※ただし救急患者は随時受け付けます
 ◆休診日 日曜日・祝日・第３土曜日・お盆（８/15）
  年末年始（12/30～１/３） 
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T O P I C S

　
当
院
で
は
、脳
ド
ッ
ク
検
査
や
外

来
半
日
ド
ッ
ク
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、積
極
的
に
健
康
を
保
つ
手
段

と
し
て
、
１
年
に
１
度
、
こ
れ
ら
の

ド
ッ
ク
検
査
の
受
診
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
！

　
料
金
や
検
査

内
容
は
下
記
の

と
お
り
で
す
。

脳ドック
●頭部MRI　●MRA検査　●頚部エコー
●血液検査　など
費用：40,000円（税込み）

半日ドック
●腹部エコー　●胃・胸部X線　●肺機能検査
●前立腺がん検査　●乳（マンモグラフィ含む）・
子宮がん検査　●血液検査　など
費用：36,750円（税込み）
★『誕生月』および『1～3月』に受診される方は半
日ドックは、20％OFFの29,400円

お申込み・お問い合わせは、医事課 健診係
TEL 0942-53-7511（内線606）まで
※いずれも事前予約制です

「
人
間
ド
ッ
ク
検
査
」を

 

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

平
成
24
年
度「
接
遇
研
修
会
」

　
当
院
で
は
、毎
年
テ
ー
マ
を
変
え
て『
接
遇
研
修
会
』を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は「
接
遇
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
エ
ラ
ー
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、９
月
５
日（
水
）・
10
月
10
日（
水
）に
開
催
し
ま
し

た
。
研
修
で
は
、患
者
さ
ん
と
の
意
思
疎
通
や
応
対
に
つ
い
て
、ク
レ
ー

ム
に
つ
な
が
る
応
対
や
、対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
今
回
の
特
徴

は
、よ
く
起
こ
り
得
る
事
例
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
講
師
と
一
部
の
職
員
で

行
い
、注
意
点
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
『
接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
』を
平
成
13
年
に
作
成
し
、改
訂
を
重
ね
な
が

ら
、職
員
個
々
の
接
遇
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
向
上
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
最
近
で
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
ご
意
見
で「
接
遇
が
良
く
な
っ
た
」と
い
う
評
価
が
増

え
て
い
ま
す
が
、中
に
は「
ま
だ
ま
だ
不
十
分
だ
」と
の
ご
指
摘
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
を
受
け
て
、継
続
し
て
接
遇
力
向
上
に
努
め
る
こ
と
、そ
し
て
何
よ
り
、ど
ん
な
状

況
で
も
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
感
じ
取
る
こ
と
が
重
要
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
今
後
と
も
職

員
教
育
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
（
接
遇
・
苦
情
対
応
委
員
会
事
務
局
）

「
リ
ー
ダ
ー
研
修
発
表
会
」

　
看
護
部
教
育
計
画
は
継
続
教
育
と
し
て
、採
用
年
度
は
基
本
的
な
技
術
取

得
の
た
め
の
研
修
、２
年
目
は
文
献
検
索
発
表
会
、３
年
目
は
事
例
研
究
発

表
会
、５
年
目
は
看
護
研
究
発
表
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
５
年
目
の
中
堅
看
護
師
は「
リ
ー
ダ
ー
研
修
」と
し
て
、

６
月
に「
看
護
倫
理
」「
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
概
念
」「
目
標

管
理
」な
ど
の
研
修
を
受
講

し
、そ
の
後
日
常
の
看
護
業
務
の
中
で
の
疑
問
点
を
看
護

研
究
の
テ
ー
マ
と
し
、計
画
・
実
践
・
評
価
を
行
い
原
稿

に
ま
と
め
て
10
月
に
発
表
し
ま
す
。
今
回
は「
大
腸
カ
メ

ラ
前
処
置
・
眼
科
術
前
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
見
直
し
」「
退

院
時
指
導
・
褥
瘡
ケ
ア
・
行
動
制
限
の
説
明
の
改
善
」な

ど
の
演
題
で
発
表
会
を
10
月
11
日（
木
）に
行
い
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
し
て
必
要
な
自
己
解
決
能
力
の
育
成
を

目
的
に
、各
自
が
目
標
を
設
定
し
、解
決
策
を
考
え
、ス
タ
ッ

フ
の
協
力
を
得
て
達
成
で
き
た
こ
と
を
形
に
す
る
過
程
を
看

護
部
教
育
委
員
会
は
支
援
し
て
い
ま
す
。

（
看
護
部
教
育
委
員
会　
乗
冨 

里
美
）

大人気の肺機能チェックコーナー

10
月
21
日（
日
）「
健
康
と
福
祉
の
祭
典
」へ
参
加

血圧・酸素飽和度測定コーナー

　
例
年
サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後
に
て
開
催
さ
れ
て
い
る「
健
康
と
福
祉

の
祭
典
」に
、当
院
か
ら
も
ブ
ー
ス
出
展
し
ま
し
た
。

　
「
酸
素
不
足
、息
切
れ
を
起
こ
す
病
気
の
早
期
発
見
と
対
策—

あ
な
た
の
肺
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」を
テ
ー
マ
に
、日
頃
気
に
な
る

血
圧
・
肺
活
量
・
肺
年
齢
や
体
内
の

酸
素
の
状
態
が
一
目
で
わ
か
る
酸
素
飽

和
度
測
定
を
来
場
者
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
・
肺
の
機
能
低
下
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
や
、息
切

れ
の
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
多

く
の
方
々
が
来
場
さ
れ
、楽
し
く
体
験
し
て
い
た
だ
き
、皆
さ

ま
の
健
康
意
識
が
と
て
も
高
い
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
住
民
・
行

政
・
医
療
福
祉
関
連
団
体
の
皆
さ
ま

と
共
に
健
康
の
維
持
増
進
に
寄
与
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
診
療
技
術
部
長　
本
村 

浩
一
）



医療ネットワーク

地域医療支援室では「どこに住んでいても、その人にとって適切な医療や介護サービスが受けられる社会」をめざし
て、地域の診療所やクリニックの先生方と日ごろより連携させていただき、ご支援ご協力を賜っています。
発症から入院、回復期、退院、在宅治療・介護がうまくつながっていくように、これからも地域の病院として皆さま方と
ともに歩んでいきます。「いずみ」では連携先の診療所や病院をご紹介していきます。

住 所 電 話 fax

ご あ ん な い

医療法人

石井内科医院
理事長・院長   石井　浩三

〒833-0003　福岡県筑後市大字羽犬塚547

平成10年10月に坂井医院を継承して15年になりました。
「内科は何でも診る」をモットーに診療していますが糖尿
病診療には特に力を入れています。毎月1回糖尿病教室を
開催していますが、今年末で161回となります。どなたでも
気軽にご参加下さい。筑後市立病院やその他近隣の病院、
近くの開業医の先生方とも病診・診診連携を図って地域に
貢献したいと考えています。

内科

日曜日・祝日・お盆・年末年始

0942-51-7751           0942-51-7752

診療科目

休 診 日

◎胃癌・肺癌の精密健診実施医療機関です ◎予防接種が出来ます
◎在宅療養支援診療所です ◎往診・訪問診療が出来ます
◎月末の土曜日14時30分から糖尿病教室があります
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月 火 水 木 金 土診療時間

 ９：00～13：00

14：30～18：00

● ● ● ● ● ○

● ● ● ● ●

●あかさか診療所 ●あさかわ整形外科クリニック ●あだち循環器科内科クリニック
●石井内科医院 ●伊藤医院 ●いはら皮ふ科クリニック
●植田病院 ●江崎耳鼻咽喉科医院 ●おおうち内科クリニック
●おおた胃腸科Ｓクリニック ●大橋整形外科クリニック ●柿添医院
●加藤田整形外科医院 ●川上小児科医院 ●川嶋医院
●川村皮膚科形成外科医院 ●木附外科医院 ●小林外科
●小林レディースクリニック ●さとうこどもクリニック ●杉村こどもクリニック
●田中整形外科医院 ●チクゴ医院 ●つつみ脳神経外科クリニック
●なかの内科消化器科医院 ●永田医院 ●中村クリニック
●ひらき医院 ●平井医院 ●まるおか小児科内科医院
●馬田医院 ●宮城耳鼻咽喉科クリニック ●やまなクリニック
●やまもと内科循環器科医院 ●柳瀬医院 ●山方内科医院
●山崎医院 ●山下眼科医院 ●吉田眼科医院

連携先である筑後市の病医院（順不同）

○…… 9：00～12：00



住 所 電 話 fax

ご あ ん な い

医療法人

なかの内科消化器科医院

理事長   中野　均

〒833-0031　福岡県筑後市大字山ノ井975

当院は平成5年9月に地域医療に貢献すべく開業いたしま
した。消化器疾患特に肝疾患が専門で、C型肝炎に対する
インターフェロン療法は100例以上の症例数を経験してい
ます。筑後市立病院をはじめ、公立八女総合病院、聖マリ
ア病院、新古賀病院、久留米大学病院などとも連携し、患
者さんが最も適切な医療を受けられるようにネットワーク
を広げています。

内科、消化器科、小児科

日曜日・祝日・お盆・年末年始

0942-53-5668           0942-51-1191

診療科目

休 診 日

住 所 電 話 fax

ご あ ん な い

医療法人

おおうち内科クリニック
院長   大内 和弘

〒833-0056　福岡県筑後市大字久富868

昭和49年、久留米大学医学部を卒業後、内科医として20年
間の勤務医を経て、平成6年に現在地に開院致しました。地
域の皆様のかかりつけ医として、幅広い知識をもって、スタッ
フと共に信頼される医療を目指しています。外来診療の他、
在宅支援診療所として、在宅訪問診療も行っています。また、
地域の他の専門の先生方や、筑後市立病院はじめ公立八女
総合病院、久留米大学病院、聖マリア病院、九州がんセン
ターなどとも積極的に連携し、よりよい医療を目指します。

日曜日・祝日・お盆・年末年始

0942-54-0600          0942-54-0601

◎各種健診　◎各種予防接種　◎禁煙外来　　　　　　　　　　　　　　
◎胃がん・肺がん・肝がん検診精密検査実施医療機関　
◎在宅支援診療所　など登録医療機関です

内科、小児科診療科目

休 診 日

月 火 水 木 金 土診療時間

 ９：00～13：00

14：00～18：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● 　 ●
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月 火 水 木 金 土診療時間

 ９：00～13：00

14：30～18：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

◎当院は胃がん、大腸がん、肝臓がん、肺がん、骨粗鬆症の健診精密検査実
施医療機関として登録されています ◎肝臓専門医、消化器病専門医、認定内
科医、日本医師会認定産業医、日本糖尿病協会登録医です ◎（経鼻、経口）
上部および下部消化管内視鏡、腹部超音波などの検査機器を備えております                      
◎各種予防接種に対応しています ◎在宅支援診療所として訪問診療致します
　　　　　



■ 表紙紹介（東3階病棟）

　

外
科
系
の
混
合
病
棟
で
、小
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方

の
治
療
や
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
外
科
で
は
内
視
鏡
手
術
を
主
体
と

し
て
胆
嚢
摘
出
術
、胃
切
除
術
、大

腸
切
除
術
な
ど
、ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス

を
利
用
し
た
手
術
が
大
半
を
し
め
て

い
ま
す
。
泌
尿
器
科
で
は
、尿
路
系

の
検
査
・
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
で
は
、甲
状
腺
・
鼻
・

扁
桃
腺
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

眼
科
で
は
、白
内
障
の
手
術
を
主
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、何
事
に
も
力
を
合
わ

せ
他
職
種
連
携
し
た
チ
ー
ム
医
療

で
、地
域
の
病
院
と
し
て
、住
民
の
皆

さ
ま
か
ら
愛
さ
れ
る
病
院
病
棟
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
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主な診療科
外科、泌尿器科
耳鼻咽喉科、眼科

病床数　60床（東３階病棟）

看護職員数
・看護師 28名
・看護補助者 ４名
・介護スタッフ １名

病 児 保 育 施 設

ちっこハウス

ストレッチング
◎提供：リハビリテーション室

● 息を止めず、自然な呼吸を行う
● 反動をつけずにゆっくりと伸ばす
● 10秒以上伸ばした状態を維持する
● 伸ばす筋肉を意識しながら行う
● 無理をせず、できる範囲で行う

両膝を抱え込む。両膝を抱え

込むのが困難な方は太ももの

裏から抱え込む。

左の肩は床につけたまま腰を

右にひねる。反対側も同様に

行う。写真の姿勢をとるのが

困難な方は両膝を同一方向に

曲げ、顔は正面を向ける。

皆さん日ごろから運動は定期的にしていますか。
だんだん季節も寒くなり、美味しい旬の食材が多くなってきました。
体は動かしたくないけど、食欲は増す。運動したいと思っているけど時
間がない。このような思いをしている方いらっしゃいませんか。今回、
短時間でできるストレッチをご紹介します。ぜひ始めてみてください。

左足は伸ばしたまま、右膝を両手で抱え込

む。余分な力が入らないように頭は浮かさな

い。反対側も同様に行う。腰痛の方は反対の

膝を軽く曲げておくと痛みが出にくいです。

体の横から腰、
おしりのストレッチ

1

2
3

太ももの裏からおしりの
ストレッチ

腰からおしりのストレッチ

POINT

事業目的
生後３か月から小学生までのお子さんが病気の
「回復期」などで、集団生活が困難であり、かつ、
昼間家庭で育児できない場合に「一時預り」を行
うもので、保護者の「子育てと就労の両立」を支
援し、児童の健全育成を目的としています。

場 所
病児保育施設「ちっこハウス」
筑後市大字和泉917-1（筑後市立病院横）

利用時間・受付時間
【月～金曜日】午前７時30分～午後６時30分
詳細は下記までお問い合わせください

 0942-52-2577





診療科 月曜日

梅井 秀和

小児科

放射線科

脳血管内科

整形外科

麻酔科

産婦人科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

眼　科

外　科

循環器内科

内分泌・代謝内科

呼吸器内科

消化器内科

新患担当

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

白地 美紀 冨岡／富永
中尾／末友

進藤 洋一郎 白地 美紀 久永　宏 火野坂 淳 久永　宏

冨岡 竜介
福島 徳子

野﨑　健
溫　友美

野﨑　健
溫　友美

野﨑　健
溫　友美

野﨑　健
溫　友美

野﨑　健
溫　友美

野﨑　健
溫　友美

富永 芳和
中尾 栄男

末友　仁
福島 徳子

冨岡 竜介
富永 芳和

中尾 栄男
末友　仁

冨岡／富永
中尾／末友

加藤 奈緒香 工藤 孝文 加藤 奈緒香 工藤 孝文 加藤 奈緒香 工藤 孝文

大内田 昌直
（副院長）

大内田 昌直
（副院長） 梅井 秀和 梅井 秀和 大内田 昌直

（副院長） 梅井 秀和

中島 正幸 中島 正幸 久留米大学医師 中島 正幸 中島 正幸 中島 正幸

吉田　正
（院長）

室屋 大輔
森　龍祐
日髙 敦弘

日髙 敦弘
室屋 大輔

松尾 英生
森　龍祐

吉田　正
（院長）

室屋 大輔

松尾 英生
森　龍祐
大塚【大学】
（第2・4週のみ）

井上 貴司
大本 将之

中村 英智
（副院長）

中村 英智
（副院長）大本 将之 井上 貴司

－ － －

－

－ －

中村 英智（副院長）
瓜生【大学】

佐藤 輝幸
［ 手 術 ］

佐藤 輝幸
［ 手 術 ］

佐藤 輝幸
（第2・4・5週のみ）

上妻 益隆
上妻 益隆
薬師寺 道明
（名誉院長）

上妻 益隆
薬師寺 道明
（名誉院長）

上妻 益隆 上妻 益隆

大渕 晋輔 大渕 晋輔 大渕 晋輔 大渕 晋輔 大渕 晋輔 大渕 晋輔

坂下　直 坂下　直 坂下　直 坂下　直 坂下　直

馬場 順子 馬場 順子 馬場 順子 馬場 順子 馬場 順子 馬場 順子

－

福田【大学】
（第4週のみ）

上松【大学】折田【大学】谷口【大学】

坂下　直
末金【大学】

－ － －

曜 日 月曜日

公立八女
総合病院実施病院

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

筑後市立病院 公立八女
総合病院 筑後市立病院 公立八女

総合病院 ー


